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ABSTRAK

LEYLYS LIESTYAWATI. J 310 130 020

PENGARUH PENYULUHAN DENGAN MEDIA BOOKLET TERHADAP
PENGETAHUAN DAN SIKAP IBU BADUTA TENTANG PEMBERIAN MAKAN
BAYl DAN ANAK (PMBA) DI DESA KEMUSU KECAMATAN KEMUSU
KABUPATEN BOYOLALI

Pendahuluan: Gizi kurang merupakan permasalahan kesehatan yang
disebabkan oleh penyebab langsung yaitu intake zat gizi dari makanan yang
kurang dan adanya penyakit infeksi. Permasalahan tersebut dapat diatasi
dengan perbaikan perilaku ibu dalam Pemberian Makan Bayi dan Anak (PMBA).
PMBA meliputi Inisiasi Menyusui Dini (IMD), ASI Eksklusif, MP-ASI, Menyusui
hingga usia 2 tahun. Berdasarkan hasil survey Desa Kemusu merupakan desa
dengan prevalensi gizi kurang tertinggi di Kecamatan Kemusu yaitu sebesar
13,07%.

Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh penyuluhan dengan
media booklet terhadap pengetahuan dan sikap ibu baduta tentang Pemberian
Makan Bayi dan Anak (PMBA) di Desa Kemusu, Kecamatan Kemusu, Kabupaten
Boyolali.

Metode Penelitian: Desain penelitian yang digunakan kuantitatif jenis quasi
eksperimental dengan rancangan penelitian one group pretest posttest design.
Sampel penelitian berjumlah 47 ibu baduta. Pengambilan sampel dengan
proposional random sampling dan pengumpulan data menggunakan kuesioner
pengetahuan dan sikap. Kriteria inklusi pada penelitian ini adalah ibu baduta
yang datang di posyandu, dapat berkomunikasi dengan baik, dapat menulis dan
membaca, pendidikan minimal Sekolah Dasar (SD), dan bersedia menjadi
responden. Pengolahan data pada variabel pengetahuan menggunakan uiji
Wilcoxon Sign dan variabel sikap menggunakan uji Paired Samples T Test.
Hasil: Hasil pengetahuan yang baik sebelum diberikan penyuluhan sebesar
74,5%. Sesudah dilakukan penyuluhan sebesar 87,2%. Sikap ibu baduta yang
positif sebelum diberikan penyuluhan 61,7%. Sesudah diberikan penyuluhan
sikap ibu baduta yang positif sebesar 76,6%. Hasil uji beda pada variabel
pengetahuan terdapat pengaruh (p=0,000). Variabel sikap terdapat pengaruh
(p=0,000).

Kesimpulan: Terdapat pengaruh penyuluhan dengan media booklet terhadap
pengetahuan dan sikap ibu baduta tentang Pemberian Makan Bayi dan Anak
(PMBA) di Desa Kemusu, Kecamatan Kemusu, Kabupaten Boyolali.

Kata kunci: Pemberian Makan Bayi dan Anak (PMBA), Pengetahuan, Sikap,
Media Booklet
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ABSTRACT

LEYLYS LIESTYAWATI. J 310 130 020

INFLUENCE OF SUPPLY WITH BOOKLET MEDIA ON KNOWLEDGE AND
ATTITUDE OF THE BADUTA MADE ON THE PROVIDING OF EATING AND
CHILDREN (PMBA) IN KEMUSU VILLAGE, KEMUSU SUB-DISTRICT,
BOYOLALI REGENCY

Background: Nutrition is not a health problem caused by a direct cause of
nutritional intake of food and infectious diseases. This problem can be solved by
improving mother's behavior in Infant and Child Feeding (PMBA). PMBA includes
Inituation of Early Breastfeeding, Exclusive Breastmilk, Complementary Food-
Breastfeeding, Breastfeeding until the age of 2 years. Based on the results of the
Kemusu Village survey is the village with the highest prevalence of malnutrition in
Kemusu sub-district is 13.07%.

Objective: This study aims to determine the effect of counseling with booklet
media on knowledge and attitude of mother baduta about Feeding Infants and
Children (PMBA) in Kemusu Village, Kemusu Sub-district, Boyolali District.
Methods: The research design used quantitative quasi experimental type with
one group pretest posttest design research design. The sample of the study
amounted to 47 mothers baduta. Sampling with proportional random sampling
and data collection using a knowledge and attitude questionnaire. The inclusion
criteria in this study were baduta mother who came to posyandu, able to
communicate well, can write and read, minimum education elementary school
(SD), and willing to become respondent. Data processing on knowledge variable
using Wilcoxon Sign test and attitude variable using Paired Samples T Test.
Result: Good knowledge result before given counseling equal to 74,5%. After
counseling was 87.2%. Positive mother attitude before giving counseling 61.7%.
After being given counseling positive baduta mother attitude of 76.6%. Different
test results on the variables of knowledge there is influence (p = 0.000). Attitude
variable has influence (p = 0,000).

Conclusion: There is an influence of counseling with booklet media to
knowledge and attitude of baduta mother about Feeding Infant and Child (PMBA)
in Kemusu Village, Kemusu Sub-district, Boyolali District.

Keywords: Infant and Child Feeding (PMBA), Knowledge, Attitude, Media Booklet
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MOTTO

“Tidak ada jalan mudah menuju kebebasan, dan banyak dari kita akan harus
melewati lembah gelap menyeramkan. Lagi dan lagi sebelum akhirnya kita
meraih puncak kebahagiaan”

(Nelson Mandela)

“ Balas dendam terbaik adalah kesuksesan yang hakiki”

(Frank Sinatra)

“Bila melihat alam yang indah ini, boleh jadi kamumembenci sesuatu, padahal ia
amat baik bagimu, dan boleh jadi (pula) kamu menyukai sesuatu, padahal ia
amat buruk bagimu; Allah mengetahui sedang kamu tidak mengetahui”

(QS. Al — Bagarah : 216)

” Maka apabila kamu telah selesai dari satu urusan, maka kerjakanlah dengan
sungguh-sungguh urusan yang lain”

(QS. Al —Insyirah : 7)
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