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ABSTRACT 

 

The study is aimed to reveal the individuation process of Tris, the 

main character in Veronica Roth’s Divergent. The object of the study of this 

research is to analyze the novel based on extrinsic aspects using psychological 

approach. The writer analyses how Tris finds her true self related to Carl Jung 

theory about self individuation process. There are four kinds of archetypes in 

order to acknowledge the self individuation process. This research is 

qualitative research. Type of data of the study is text taken from two data 

sources: primary and secondary. The primary data source is taken from the 

novel Divergent written by Veronica Roth in 2011. While the secondary data 

sources are other materials taken from literary books, criticism, essays, 

articles, journal and internet related to the study. Both data are collected 

through library research and analyzed by descriptive analysis. The outcome of 

the study shows the following conclusions based on psychological approach 

the novel tells that the major character, Beatrice Prior or known as Tris has 

different personal identity she is divergent. Divergent cannot fit in any 

factions. The focus of this research is the main character in this novel. The 

purpose of this study is to find out how Tris achieves a process of 

individuation that is buried within her unconscious mind where the collective 

unconscious lies. To achieve individuation, Tris must reveal the archetypes 

that are buried within her and accept it as part of her personality.  

 

Keywords: individual psychological, individuation process, factions, 

divergent, counscious and unconsious mind. 
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ABSTRAK 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengungkapkan proses individuasi Tris, karakter 

utama dalam novel Divergent Veronica Roth. Objek penelitian dari penelitian ini 

adalah untuk menganalisis novel berdasarkan aspek ekstrinsik menggunakan 

pendekatan psikologis individu. Penulis menganalisis bagaimana Tris menemukan 

dirinya yang sebenarnya terkait dengan teori Carl Jung tentang proses 

individualisasi diri. Ada empat jenis archetypes untuk mengakui proses 

individualisasi diri. Penelitian ini merupakan penelitian kualitatif. Jenis data 

penelitian adalah teks yang diambil dari dua sumber data: primer dan sekunder. 

Sumber data primer diambil dari novel Divergent yang ditulis oleh Veronica Roth 

pada tahun 2011. Sedangkan sumber data sekunder adalah bahan lain yang 

diambil dari buku-buku sastra, kritikal, esai, artikel, jurnal dan internet yang 

terkait dengan penelitian. Kedua data dikumpulkan melalui penelitian pustaka dan 

dianalisis dengan analisis deskriptif. Hasil dari penelitian ini dapat diambil 

kesimpulan berikut berdasarkan pendekatan psikologis individu bahwa novel ini  

mengatakan bahwa karakter utama, Tris memiliki identitas yang berbeda Dia 

divergent. Divergent tidak bisa masuk dalam faksi apa pun. Fokus dari penelitian 

ini adalah karakter utama dalam novel ini. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk 

mengetahui bagaimana Tris mencapai suatu proses individuasi yang terkubur 

dalam pikiran bawah sadarnya dimana ketidaksadaran berada. Untuk mencapai 

individuasi, Tris harus mengungkap archetypes yang terkubur di dalam dirinya 

dan menerimanya sebagai bagian dari kepribadiannya.  

 

Kata kunci :  counscious and unconsious, divergent, faksi, individual 

psychological, proses individuasi.  

 


