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MOTTO 

 

 

“Karena sesungguhnya sesudah kesulitan itu ada kemudahan” 

(Q.S Al-Insyirah: 5-6) 

 

“Lama memang, tapi itu caranya. Semua harus dilewati seperti anak tangga. 

Satu persatu, jangan lompat-lompat karena kalau melompat kemungkinan 

terpelesetnya tinggi” 

(Chairul Tanjung) 

 

“Apa arti ijazah yang bertumpuk, jika kepedulian dan kepekaan tidak ikut 

dipupuk?’ 

(Najwa Shihab) 

 

Hidup selalu menantang. Jatuh lagi, bangkit lagi. Cintai rasa sakit itu. Ia 

begitu berharga. Membuat mu menjadi besar, mendorong mu lebih jauh. 

(Kukuh Bagus Yudanto) 
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ANALISIS POSTUR KERJA PENGRAJIN BATIK MENGGUNAKAN 

METODE MANUAL TASK RISK ASSESSMENT (ManTRA) 

(Studi Kasus: UKM Anugerah, Kampung Batik Laweyan, Surakarta) 

 

Abstrak 

 

UKM Anugerah merupakan salah satu usaha kerja masyarakat yang bergerak pada 

bidang pembuatan batik. Lokasi tepatnya berada pada Kampung Batik Laweyan, 

Surakarta. Proses pembuatan batik jenis cap ini terdiri dari 6 tahapan dimana, 

keseluruhan stasiun kerja meliputi pemotongan kain dasar, pengecapan, 

pewarnaan, pencucian, penjemuran, dan penataan kain jadi. Melihat kondisi kerja 

disana yang masih kurang menunjang dalam aspek aktivitas kerja yang baik 

seperti, penggunaan peralatan kerja yang masih manual, serta postur kerja yang 

tidak ergonomis dapat mengakibatkan timbulnya risiko cidera kerja. Pekerjaan 

disana banyak menggunakan tubuh bagian atas dalam pengerahan tenaga dan 

gerakan kerja dilakukan secara berulang-ulang. Berdasarkan permasalahan 

tersebut maka penelitian mengenai analisis postur kerja dilakukan untuk 

mengetahui tingkat risiko cidera serta apabila ditemukan kondisi kerja yang tidak 

aman, maka akan diberikan rekomendasi perbaikan. Pada penelitian ini analisis 

postur kerja dilakukan menggunakan metode Manual Task Risk Assessment 

(ManTRA). Metode tersebut berguna untuk mengetahui tingkat risiko cidera kerja 

dalam penggunaan postur tubuh bagian atas. Pengolahan data yang telah 

dilakukan menunjukkan hasil bahwa, terdapat 5 aktivitas kerja dari 2 stasiun kerja 

yang dikategorikan tidak aman yaitu aktivitas memotong malam, mengecap kain, 

membilas kain, pelorodan, dan mencuci kain. Hal tersebut didasarkan pada hasil 

total skor yang didapatkan pada bagian tubuh terdapat skor sebesar 15 atau lebih 

dari 15. 

 

Kata Kunci: Tingkat Risiko Cidera, Postur Kerja, Manual Task Risk Assessment 

(ManTRA). 
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Abstract 

 

UKM Anugerah is one of the community work businesses engaged in the field of 

batik making. The exact location is located in Kampung Batik Laweyan, 

Surakarta. The process of making this type of stamped batik consists of 6 stages in 

which the entire work station includes basic fabric cutting, stamping, coloring, 

washing, drying and arranging finished fabrics. Seeing the working conditions 

there that are still lacking support in the aspects of good work activities such as 

the use of manual work equipment, as well as work posture can result in the risk 

of work injury. Work there uses a lot of upper body in exertion and work 

movements are carried out repeatedly. Based on these problems, research on 

work posture analysis is conducted to determine the level of risk of injury and if 

unsafe working conditions are found, recommendations for improvement will be 

given. In this study the analysis of work posture was carried out using the Manual 

Task Risk Assessment (ManTRA) method. This method is useful to determine the 

level of risk of work injury in the use of upper body posture. The data processing 

that has been carried out shows that there are 5 work activities from 2 work 

stations that are categorized as unsafe, namely cutting the candle, stamping cloth, 

rinsing cloth, heating and washing cloth. This is based on the results of the total 

score obtained on the body part there is a score of 15 or more than 15.  

 

Keywords: Injury Risk Level, Work Posture, Manual Task Risk Assessment 

(ManTRA). 




