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ABSTRACT

Introduction : Adolescence girl are one group susceptible exposure to anemia. Anemia is a
body condition in which the number of red blood cells in blood cells is below normal.
Hemaoglobin is needed to transport oxygen and nutrients from the lungs throughout the body.
One of the factors that cause anemia is a lack of nutrient intake, namely iron and protein.
Protein has the main function of building and maintaining cells in body tissues. Hemoglobin
is a part of a protein that is rich in iron. Iron is one of the components needed to form
hemoglobin.

Objective : This study aims to determine the relationship between protein and iron intake
with hemoglobin levels of adolescence girl in Senior High School of 1 Weru Sukoharjo.
Methods : This research is an observational study with cross sectional research design. The
subjects of this study were 74 respondents obtained by simple random sampling. The result of
protein intake and iron intake were obtained from an average 24-hour recall interview for
three consecutive days. While the hemoglobin level data was obtained by taking venous
blood samples using the Cyanmethoglobin method. Data analysis in this study was carried
out using the Pearson product moment correlation test.

Result : The results showed that protein intake of 47 respondents (63.5%) was considered
sufficient, iron intake as many as 56 respondents (75.7%) included in the poor category, and
as many as 45 respondents hemoglobin levels included in the normal category. There was a
relationship between protein intake and hemoglobin levels of adolescence girl at Senior High
School of 1 Weru Sukoharjo with a value of p = 0,029, and there was no relationship between
iron intake and hemoglobin levels of female adolescents in SMA 1 Weru with a value of p =
0,088.

Conclusion : There was a significant relationship between protein intake and hemoglobin
levels and there was no significant relationship between iron intake and hemoglobin levels of
young women in Senior High School of 1 Weru Sukoharjo.
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Pendahuluan : Remaja putri merupakan salah satu kelompok yang rawan terkena

anemia. Anemia merupakan suatu kondisi tubuh di mana jumlah sel darah merah di
dalam sel darah dibawah normal. Hemoglobin di perlukan untuk mengangkut oksigen dan
nutrisi dari paru-paru ke seluruh tubuh. Salah satu faktor penyebab anemia adalah
kekurangan asupan zat gizi yaitu zat besi dan protein. Protein memiliki fungsi utama yaitu
membangun serta memelihara sel-sel dalam jaringan tubuh. Hemoglobin merupakan salah
satu bagian dari protein yang kaya akan zat besi. Zat besi merupakan salah satu
komponen yang di perlukan untuk membentuk hemoglobin.

Tujuan : Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara asupan protein dan
zat besi dengan kadar hemoglobin remaja putri di SMA Negeri 1 Weru Sukoharjo.
Metode : Penelitian ini merupakan penelitian observasional dengan design penelitian
Cross Sectional. Subyek penelitian ini sejumlah 74 responden yang diperoleh dengan
teknik simple random sampling. Data asupan protein dan zat besi diperoleh dari hasil
rata-rata wawancara recall 24 jam selama tiga hari tidak berturut-turut. Sedangkan data
kadar hemoglobin diperoleh dengan pengambilan sampel darah vena menggunakan
metode Cyanmethoglobin. Analisis data pada penelitian ini dilakukan dengan
menggunakan uji korelasi pearson product moment.

Hasil : Hasil penelitian menunjukkan asupan protein 47 responden (63,5%) tergolong
cukup, asupan zat besi sebanyak 56 responden (75,7%) termasuk dalam kategori kurang,
dan sebanyak 45 responden kadar hemoglobinya termasuk dalam kategori normal. Ada
hubungan asupan protein dengan kadar hemoglobin remaja putri di SMA N 1 Weru
dengan nilai p=0,029, dan tidak ada hubungan antara asupan zat besi dengan kadar
hemoglobin remaja putri di SMA N 1 Weru dengan nilai p=0,088.

Kesimpulan : Terdapat hubungan yang signifikan antara asupan protein dengan kadar
hemoglobin, dan tidak terdapat hubungan yang signifikan antara asupan zat besi dengan
kadar hemoglobin remaja putri di SMA Negeri 1 Weru

Kata kunci : Remaja putri, Asupan protein, Asupan Zat Besi, dan Kadar Hemoglobin
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Lgams V! L W) (2S5 Y
Artinya : “ Allah tidak membebani seseorang melainkan sesuai dengan kesanggupannya”

( Qs. Al-Bagarah :286)

Allah SWT telah menjanjikan kepada hambanya bahwa tiada suatu cobaan yang diberikan
melewati batas kemampuan umatnya. Ingatlah rencana Allah jauh lebih indah dan terbaik.

Sesulit apapun rintangannya ini hanya kehidupan dunia yang tidak akan abadi (Asri arum)

i il & )
Artinya : “Sesungguhnya sesudah kesulitan itu ada kemudahan.” (Qs. Al-Insyirah: 5)
Jadikanlah kesulitan itu suatu pengalaman dan ilmu yang tidak akan pernah terulang sama.

Nikmatilah setiap prosesnya, lewati rintangannya, kerjakan dengan penuh kesabaran,
keihklasan serta kebahagiaan (Asri arum)

“ Sesungguhnya Allah tidak akan merubah keadaan sesuatu kaum kecuali kaum itu sendiri

yang merubah keadaan yang ada pada diri mereka sendiri “
(Qs. Ar-Ra’d : 11).
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