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KUALITAS PERKAWINAN
PADA PASANGAN PERNIKAHAN DUA KARIR

Rani Indriyarti
Sri Lestari

Fakultas Psikologi Universitas Muhammadiyah Surakarta

ABSTRAK

Kualitas perkawinan adalah sebuah evaluasi subjektif yang dilakukan oleh
pasangan suami istri tentang pernikahan yang telah dijalani. Pernikahan dua karir
merupakan pasangan suami istri yang tinggal di dua geografis yang berbeda
dengan masing-masing memiliki komitmen untuk menjaga karir masing-masing.
Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan dinamika kualitas perkawinan
pada pasangan pernikahan dua karir dan faktor-faktor yang mempengaruhi
kualitas perkawinan pada pasangan pernikahan dua karir. Subjek dalam
penelitian ini berjumlah 4 pasangan suami istri yang menjalani pernikahan dua
karir. Pengumpulan data menggunakan wawancara semi terstruktur. Teknik
analisis data menggunakan teknik analisis interaktif. Berdasarkan data hasil
penelitian dapat diketahui dinamika psikologis bahwa pasangan suami istri yang
menjalani pernikahan dua karir karena beberapa alasan yaitu tuntutan pekerjaan,
faktor ekonomi, dan keluarga. Dengan adanya hal tersebut, menyebabkan
pasangan suami istri memilih untuk menjalani pernikahan dua Kkarir yang
nantinya dapat mempengaruhi komunikasi, keterbukaan antar pasangan,
kebersamaan, saling mendukung, saling memahami, pembagian peran,
pengasuhan anak, dukungan keluarga dan kesejahteraan psikologis masing-
masing pasangan.

Kata kunci : kualitas perkawinan, pasangan pernikahan dua karir
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MARITAL SATISFACTION IN COMMUTER MARRIAGE

Rani Indriyarti
Sri Lestari
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ABSTRACT

Marital satisfaction is a subjective evaluation conducted by married couples
about their marriage. This study aims to determine the dynamics of the marital
satisfaction in a couple commuter marriage and factors that affect the marital
satisfaction. Subjects in this study amounted to 4 couples of commuter marriage.
Data collection using semi structured interviews. Data analysis techniques using
interactive analysis techniques. Based on the results of the analysis can be
concluded psychological dynamics that a husband and wife who undergo
commuter marriage for several reasons, namely the demands of work, economic
factors, and family. With the existence of this cause the husband and wife choose
to undergo a commuter marriage which can later influence communication,.
Openness between partners, togetherness, mutual support, mutual understanding,
role sharing, childcare, family support, and psychological well-being of each
partner.

Keyword : Marital Satisfaction, Commuter Marriage
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