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Abstrak

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran stres pada mahasiswa tingkat
akhir dalam mengerjakan skripsi, untuk mengetahui gejala stres apa yang dialami
mahasiswa dalam mengerjakan skripsi dan faktor apa yang mempengaruhi
mahasiswa dalam mengerjakan skripsi. Penelitian ini menggunakan metode
penelitian kualitatif dengan pendekatan fenomenologis Metode pengumpulan data
pada penelitian ini menggunakan Metode Wawancara. Informan dalam penelitian
ini terdiri dari empat orang mahasiswa tingkat akhir yang mengerjakan skripsi
dari Fakultas Psikologi Universitas Muhamadiyah Surakarta. Berasal dari Solo
yang berjumlah 3 orang dan 1 orang berasal dari Klaten. Hasil penelitian ini
menunjukkan bahwa informan mengalami kesulitan dalam mengerjakan skripsi,
stres yang dialami mahasiswa tingkat akhir dalam mengerjakan skripsi termasuk
stres yang negatif sebab stres tersebut memberikan dampak negatif yang buruk
pada diri mahasiswa tersebut. Stres yang dialami pada mahasiswa dapat dilihat
dari empat aspek, yaitu: gejala fisik, gejala emosional, gejala kognitif, dan gejala
interpersonal. Sedangkan faktor-faktor yang menyebabkan stres pada mahasiswa
terdapat dua faktor yaitu internal dan eksternal. Faktor internal meliputi,
kemampuan atau kecerdasan seseorang, sedangkan faktor eksternal meliputi,
tuntutan kampus, keluarga, dan lingkungan sekitar.

Kata kunci : Stres, Mahasiswa Tingkat Akhir

XVii


mailto:Browgie61@gmail.com

STRESS IN THE FINAL-YEAR STUDENTS OF FACULTY OF
PSYCHOLOGY MUHAMMADIYAH UNIVERSITY SURAKARTA
IN DOING THE SCRIPTURE

GIYARTO
*Zahrotul Uyun
Faculty of Psychology, Muhammadiyah University of Surakarta
Browgie61@gmail.com

Abstract

This study aims to find out the stress stress in the final year students in working
on the thesis, to find out the symptoms of stress experienced by students in
working on their thesis and what factors influence students in doing thesis. This
study uses a qualitative research method with a phenomenological approach.
Methods of data collection in this study using the Interview Method. The
informants in this study consisted of four final-year students who worked on the
thesis from the Faculty of Psychology, Muhamadiyah University of Surakarta.
Originally from Solo, there were 3 people and 1 person from Klaten. The results
of this study indicate that the informant has difficulty in working on the thesis, the
stress experienced by the final level students in working on the thesis includes
negative stress because stress has a negative negative impact on the student. Stress
experienced by students can be seen from four aspects, namely: physical
symptoms, emotional symptoms, cognitive symptoms, and interpersonal
symptoms. While the factors that cause stress in students there are two factors,
namely internal and external. Internal factors include a person's ability or
intelligence, while external factors include, campus demands, family, and the
surrounding environment.

Keywords: Stress, Final Students

Xviii


mailto:Browgie61@gmail.com

