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ABSTRAK
ERISA PERMATASARI, J310140090

HUBUNGAN ANTARA KECUKUPAN ENERGI DAN PROTEIN DENGAN STATUS
GlZI PADA ANAK DI PANTI ASUHAN KELUARGA YATIM MUHAMMADIYAH
SURAKARTA

Pendahuluan : Anak-anak usia 10-18 tahun merupakan salah satu kelompok rentan
mengalami masalah gizi. Salah satu faktor yang mempengaruhi status gizi secara
langsung adalah asupan makan. Zat-zat gizi yang dikonsumsi secara cukup akan
berdampak tercapainya status gizi yang optimal sehingga pertumbuhan dan
perkembangan anak semakin baik. Panti Asuhan merupakan suatu organisasi sosial
yang diduga sangat berpengaruh terhadap pemenuhan gizi dan pada akhirnya
berdampak pada status gizi anak di panti.

Tujuan : Mengetahui hubungan kecukupan energi dan protein dengan status gizi
pada anak di Panti Asuhan Keluarga Yatim Muhammadiyah Surakarta.

Metode : Jenis penelitian ini adalah penelitian observasional dengan menggunakan
pendekatan cross sectional. Subjek dalam penelitian ini berjumlah 47 anak.
Kecukupan energi dan protein diperoleh dengan menggunakan formulir recall 24
jam, status gizi diperoleh dengan melakukan pengukuran antropometri yaitu berat
badan dan tinggi badan. Uiji statistik yang digunakan adalah uji korelasi pearson
product moment.

Hasil : Rata-rata kecukupan energi responden tergolong sedang yaitu sebesar 90,5
%. Rata-rata kecukupan protein responden tergolong sedang yaitu 91,2%.
Responden yang memiliki status gizi normal sebanyak (83%), kurus (10,6%), gemuk
(4,3%), obesitas (2,1%). Kecukupan energi dengan status gizi menurut IMT/U (p=
0,000, r=0,754). Kecukupan protein dengan status gizi menurut IMT/U (p= 0,000 ,
r=0,763). Simpulan : Terdapat hubungan yang signifikan antara kecukupan energi
dengan status gizi pada anak. Terdapat hubungan antara kecukupan protein dengan
status gizi pada anak. Perlu adanya pengaturan asupan makanan yang
mengacu pada menu seimbang untuk mencapai status gizi yang optimal. Hal
tersebut dimaksudkan untuk memberikan makanan yang bergizi agar menurunkan
risiko masalah gizi.

Kata Kunci : Kecukupan energi, Kecukupan Protein, Status Gizi (IMT/U)
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ABSTRACT
ERISA PERMATASARI, J310140090

THE RELATIONSHIP BETWEEN ADEQUACY OF ENERGY AND PROTEIN WITH
NUTRITIONAL STATUS CHILDREN OF ORPHANS IN KELUARGA YATIM
MUHAMMADIYAH SURAKARTA

Introduction: Children aged 10-18 years are one of the groups vulnerable to
experience nutritional problems. One factor that directly affects nutritional status is
food intake. Nutrients consumed adequately will achieve optimal nutritional status so
that the growth and development of children are getting better. Orphanage is a social
organization that is thought to have a great influence on the fulfillment of nutrition
and ultimately has an impact on the nutritional status of children in the orphanage.
Objective: The study aims to find out the relationship between adequacy of energy
and protein with nutritional status of orphans in Keluarga Yatim Muhammadiyah
Surakarta.

Method: This type of research is an observational research using a cross sectional
approach. The subjects in this study amounted to 47 children. Adequacy of energy
and protein was obtained by using 24-hour recall form, nutritional status was
obtained by doing anthropometric measurements, namely body weight and height.
The analyzing the data is using Pearson Product Moment Correlation test.

Results: The average energy adequacy of respondents was classified as moderate
at 90.5%. The average protein adequacy of respondents was moderate, namely
91.2%. Respondents who had normal nutritional status were (83%), thin (10.6%),
obese (4.3%), obesity (2.1%). Adequacy of energy with nutritional status according
to BMI / U (p = 0,000, r = 0,754). Adequacy of protein with nutritional status
according to BMI/ U (p = 0,000, r = 0,763).

Conclusion: There is a significant relationship between energy adequacy and
nutritional status in children. There is a relationship between protein adequacy and
nutritional status in children. It is necessary to regulate food intake which refers to a
balanced menu to achieve optimal nutritional status. This is intended to provide
nutritious food to reduce the risk of nutritional problems.

Keywords: adequacy of energy, adequacy of protein, nutritional status (BMI/U).
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