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MOTTO 

 

 

 

“Sesungguhnya Allah tidak merubah keadaan sesuatu kaum sehingga mereka 

mengubah keadaan yang ada pada diri mereka sendiri.” 

-Q.S. Al-Ra’ad (13) : 11- 

 

 

 

Ilmu tanpa agama buta, agama tanpa ilmu lumpuh 

~Albert Einstein~ 

 

 

 

 

Awali segala usahamu dengan DOA  

~Penulis~ 
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Abstrak 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perbedaan tingkat kesepian lansia 

berdasarkan status pernikahan dan jenis kelamin di Kelurahan Gonilan Surakarta. 

Terdapat dua hipotesis yang diajukan yaitu, 1)Ada perbedaan kesepian pada lansia 

berdasarkan kategori status pernikahan. 2) Ada perbedaan kesepian pada lansia 

berdasarkan kategori jenis kelamin. Metode pengumpulan data menggunakan 

pendekatan kuantitatif dengan alat ukur berupa skala kesepian. Teknik Quota 

Sampling digunakan untuk pengambilan sampel dalam penelitian ini, subjek 

penelitian adalah 150 lansia (58 orang pria dan 92 orang wanita) berusia ≥60 

tahun. Sedangkan analisis data dilakukan dengan analisis Kruskal-Wallis Test, dan 

Mann-Whitney Test. Hasil penelitian menunjukkan: 1) adanya perbedaan kesepian 

yang sangat signifikan pada lansia berdasarkan status pernikahan, 2) tidak ada 

perbedaan kesepian pada lansia billa dilihat berdasarkan jenis kelamin. 

Kata kunci: Kesepian, lansia, status pernikahan, jenis kelamin 
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Abstract 

This study aims to determine differences in the level of loneliness of the elderly 

based on marital status and sex in the Gonilan sub-district of Surakarta. There are 

two proposed hypotheses, namely, 1) There is a difference in loneliness in the 

elderly based on the marital status category. 2) There are differences in loneliness 

in the elderly based on gender categories. Data collection method uses a 

quantitative approach with a measuring instrument in the form of a lonely scale. 

Quota Sampling technique was used for sampling in this study, the subjects of the 

study were 150 elderly (58 men and 92 women) aged ≥60 years. While the data 

analysis was carried out with Kruskal-Wallis Test, and Mann-Whitney Test. The 

results showed: 1) there was a very significant difference in loneliness in the 

elderly based on marital status, 2) there was no difference in loneliness in the 

elderly when viewed by sex. 

 

Keywords: Loneliness, elderly, marital status, gender 
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