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PERILAKU AGRESIF PADA SUPORTER SEPAK BOLA DI KOTA
SLEMAN

Taufig Aji Darmawan
Dr. Nisa Rachmah Nur Anganthi, M.Si, Psi
Fakultas Psikologi Universitas Muhammadiyah Surakarta
ajitaufig94@gmail.com

ABSTRAK

Perilaku agresif merupakan tindakan yang dilakukan secara sengaja dengan
tujuan dapat melukai orang lain baik fisik maupun mental. Perilaku agresif dapat terjadi
karena adanya pihak-pihak tertentu yang menjadi penyebab terjadinya tindakan tersebut.
Berbagai riset menunjukkan bahwa perilaku agresif dapat memberikan dampak negatif
terhadap lingkungan sekitar. Berdasarkan pengambilan data awal yang dilakukan oleh
peneliti menunjukkan bahwa perilaku agresif terjadi karena dorongan-dorangan yang
muncul dari dalam diri. Riset ini bertujuan untuk mengetahui dinamika perilaku agresif
pada supporter sepak bola di Kabupaten Sleman. Riset ini dilakukan dengan
menggunakan teknik purposive sampling dengan karakteristik yang telah ditentukan,
sehingga didapati sampel sebanyak 6 orang. Alat pengumpul data dalam riset ini adalah
wawancara semi terstruktur. Hasil penelitian menunjukkan bahwa perilaku agresif dapat
muncul di karenakan terdapat kelompok lawan yang melakukan penyerangan yang
memulai terlebih dahulu. Perilaku agresif pada suporter timbul karena adanya
rivalitas klub sepakbola pada saat pertandingan dan adanya provokasi antar
suporter. Perilaku agresif suporter secara verbal yaitu meyanyikan lagu dengan
kata-kata kotor dan rasis, kemudian secara fisik yaitu melempar benda yang ada
disekitar dan merusak fasilitas. Perilaku agresi yang ditemui pada suporter adalah
menyanyikan lagu dengan kata kotor dan rasis, kemudian secara fisik yaitu saling
melempar benda. Perilaku agresif pada suporter timbul karena adanya rivalitas
dan saling provokasi antar suporter, kemudian timbulah perilaku agresif secara
verbal dan fisik.

Kata Kunci: Perilaku Agresif, Sepak Bola, Suporter, Olahraga
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ABSTRACT

Aggressive behavior is an action done intentionally aiming to hurt others either
physically or mentally. It may happen because of certain person causing the action.
Researches showed that aggressive behavior give negative effect on the around
environment. Based on the preliminary data done by writer, it showed that aggressive
behavior is caused by inner motive. The study aimed to know the aggressive behavior
dynamics of soccer supporters in Kabupaten Sleman. The study was conducted by using
purposive sampling technique with determined characteristics. The sample were 6 people.
The data were collected by semi-structured interview. The result of the study showed that
aggressive behavior emerged because there was opposite side attacking first. Supporters’
aggressive behavior emerged because of competition among football clubs in a game and
provocation among supporters. Supporters’ aggressive behavior verbally was done
by singing a song containing bad and races words, and physically which was done
by throwing thing around and destroyed the facility. Aggressive behavior on
supporters emerged because of competition and provocation among supporters,
emerging verbally and physically.

Keyword: aggressive behavior, soccer, Supporter, sport
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