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ABSTRAK
HUBUNGAN STATUS GIZI DAN AKTIVITAS FISIK DENGAN RISIKO
KEJADIAN OBSTRUCTIVE SLEEP APNEA (OSA) PADA SISWA
SEKOLAH MENENGAH PERTAMA (SMP) DI WILAYAH KERJA
PUSKESMAS PURWOSARI
Syarifah Nur Azizah Fachir* Isnaini Herawati
Latar Belakang : Obstuctive Sleep Apnea adalah gangguan tidur yang dikaitkan
sebagai predictor penyakit tidak menular (PTM). Faktor risiko terbesar OSA
adalah status gizi lebih. Selama dekade terakhir, prevalensi status gizi lebih telah
meningkat secara dramatis di banyak Negara. WHO melaporkan jika gizi lebih
adalah sebuah epidemic baik pada dewasa maupun remaja. Peningkatan epidemi
merupakan cerminan dari perubahan besar pola perilaku masyarakat dunia yang
melahirkan minimnya aktivitas fisik.
Tujuan : Untuk mengetahui hubungan antara status gizi dan aktivitas fisik dengan
risiko kejadian obstructive sleep apnea (OSA) pada siswa sekolah menengah
pertama (SMP) di wilayah kerja puskesmas purwosari.
Metode Penelitian : Analitik observational kuantitatif dengan pendekatan
crosssectional (non eksperimental). Teknik pengambilan sampel menggunakan
metode proportionate stratified random sampling dengan perhitungan rumus
Slovin didapatkan sampel 100 orang dari populasi 752 orang.
Metode Analisis : Uji korelasi menggunakan spearman rho.
Hasil Penelitian : Uji korelasi antara status gizi dan aktivitas fisik dengan risiko
kejadian OSA menujukkan hubungan positif dengan nilai signifikan status gizi
sebesar p = 0,004 < 0,05 dan nilai signifikan aktivitas fisik sebesar p = 0,001 <
0,05 lebih kecil dari taraf signifikansi. Nilai tingkat hubungan status gizi 0.263
dan aktivitas fisik 0.312 yang berarti memiliki korelasi sedang atau moderat
Kesimpulan : Ada hubungan antara status gizi dan aktivitas fisik dengan risiko
kejadian OSA.
Kata kunci : status gizi, aktivitas fisik, obstruvtive sleep apnea, osa, siswa smp,

remaja
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ABSTRACT
RELATION BETWEEN NUTRITIONAL STATUS AND PHYSICAL
ACTIVITY TOWARD RISK OF OBSTUCTIVE SLEEP APNEA IN
JUNIOR HIGH SCHOOL STUDENTS AT WORKING AREA OF
PURWOSARI PUBLIC HEALTH CENTER

Backgrounds : Obstuctive Sleep Apnea is a sleep disordered breathing that
associated as a predictor of non-communicable diseases (NCDs). The biggest risk
factor of OSA is high nutritional status. Over the past decade, the prevalence of
high nutritional status has increased dramatically in many countries. WHO reports
that high nutrition is an epidemic in both adults and adolescents. The increase in
the epidemic is a representation of the major changes in the behavior of the world
community that cause a lack of physical activity.

Goals : To know relation between nutritional status and physical activity toward
risk of OSA in junior high school students at working area of purwosari public
health center

Research Methods : Quantity observational with crosssectional approach (non
experiment). The sample was taken using proportionate stratified random
sampling method in accordance Slovin calculation and there is 100 people sample
from 752 people population.

Analysis Methods : Spearman rho product to knowing relation between variabel.
Results : Based on spearman rho correlation test between nutritional status and
physical activity toward the risk of OSA showed a positive relation with
significant values of nutritional status of p = 0.004 <0.05 and significant physical
activity value of p = 0.001 <0.05 less than the significance level. The nutritional
status level value is 0.263 and 0.312 physical activity means that it has a moderate
correlation

Conclusions : There is relation between nutrional status and physical activity
toward risk of OSA

Keywords : nutritional status, physical activity, obstructive sleep apnea, 0sa,

junior high school students, adolescents

Xiv



