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HUBUNGAN ANTARA DUKUNGAN SOSIAL DENGAN KECEMASAN
MENGHADAPI PENSIUN

Niken Yuni Pratiwi
Partini
Fakultas Psikologi
Universitas Muhammadiyah Surakarta

ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara dukungan sosial
dengan kecemasan menghadapi pensiun. Subjek dalam penelitian ini adalah
pegawai negeri sipil di Balaikota Surakarta dengan kriteria pria dan wanita dengan
usia 57 tahun, status perkawinan menikah, dan memiliki anak. Teknik
pengambilan sampel dalam penelitian ini menggunakan purposive sampling.
Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif. Alat pengumpulan data yang
digunakan dalam penelitian ini adalah skala dukungan sosial dan skala kecemasan
menghadapi pensiun. Analisis data menggunakan teknik korelasi product moment
dari Spearman. Hasil penelitian menunjukkan bahwa nilai koefisien korelasi (rxy)
=-0,461 dengan (sig.) = 0,000 (p < 0,01) yang artinya ada hubungan negatif yang
sangat signifikan antara dukungan sosial dengan kecemasan menghadapi pensiun.
Hubungan negatif dalam penelitian ini menunjukkan bahwa semakin tinggi
dukungan sosial yang diterima, maka semakin rendah kecemasan menghadapi
pensiun. Begitu sebaliknya, semakin rendah dukungan sosial yang diterima, maka
semakin tinggi kecemasan menghadapi pensiun. Sumbangan efektif dukungan
sosal terhadap kecemasan menghadapi pensiun sebesar 21%.

Kata kunci : Dukungan Sosial, Kecemasan Menghadapi Pensiun
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ABSTRACT

The purpose of this research is to find out the relationship between social
support with pre-retirement anxiety. Subjects in this study were civil servants at
Surakarta City Hall with criteria men and women aged 57 years, marital status
married, and having children. The sampling technique in this study uses
purposive sampling. This study uses a quantitative approach. The data collection
tool used in this study is the scale of social support and anxiety scale pre-
retirement. Data analysis using Spearman product moment correlation technique.
The results showed that the correlation coefficient (rxy) = -0.461 with (sig.) =
0,000 (p <0.01) which means that there is a very significant negative relationship
between social support and anxiety pre- retirement. Negative relationships in this
study indicate that the higher social support received, the lower anxiety pre-
retirement. On the contrary, the more social support is received, the higher the
anxiety pre-retirement. Effective contribution to social support for anxiety pre-
retirement of 21%.

Keywords: Social Support, Anxiety Pre-Retirement
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