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MOTTO

“Sesungguhnya bersama kesukaran itu ada kemudahan. Karena itu, bila Anda telah
selesai (mengerjakan yang lain) dan kepada Allah, berharaplah”

(QS. Al-Insyirah: 6-8)

“... Jadilah engkau orang yang berilmu (pandai), atau orang yang belajar, atau orang
yang mau mendengarkan ilmu, atau orang yang menyukai ilmu. Dan janganlah
engkau menjadi orang yang kelima, maka kamu akan celaka”

(HR. Baihaqi)

“Intelligence plus Character — that is the goal of true education™

(Marthin Luther King Jr)

“Ambillah kebaikan dari apa yang Anda lihat, jangan melihat siapa yang
melakukannya”

(Penulis)
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HUBUNGAN GAYA HIDUP DENGAN STATUS TEKANAN DARAH DAN
INDEKS MASSA TUBUH MAHASISWA SEMESTER IV PROGRAM STUDI
GIZI FIK UMS

Abstrak

Latar Belakang: Gaya hidup selalu mengalami perubahan dan di anggap dapat
mempengaruhi status kesehatan seseorang. Pengukuran status tekanan darah dan
indeks massa tubuh menjadi alternatif dalam upaya deteksi dini faktor risiko akibat
masalah kesehatan.

Tujuan Penelitian: Untuk mengetahui hubungan antara gaya hidup dengan status
tekanan darah dan indeks massa tubuh mahasiswa semester IV Program Studi Gizi
FIK UMS.

Metode: Penelitian ini merupakan jenis penelitian kuantitatif deskriptif dengan
pendekatan cross sectional. Sampel diambil menggunakan metode purposive
sampling sebanyak 60 responden. Instrumen yang digunakan adalah kuesioner gaya
hidup (pola makan, aktivitas fisik, dan stres), pengukur tekanan darah, tinggi badan,
dan berat badan. Analisis data menggunakan uji chi square.

Hasil: Hasil distribusi frekuensi menunjukkan jenis kelamin sebagian besar
responden adalah perempuan (83%), gaya hidup sebagian besar tidak beresiko (58%),
pengukuran tekanan darah terdiri atas kategori normal (70%), hipotensi (18%) dan
normal tinggi (12). Sedangkan indeks massa tubuh terdiri atas kategori normal (54%),
overweight (18%), Obesitas (15%), dan sisanya kurus (13%). Hasil uji statistic
diperoleh nilai signifikansi gaya hidup dengan status tekanan darah (p=1,209), dan
indeks massa tubuh (p=0,272) dengan asumsi tidak terdapat hubungan yang
signifikan.

Kesimpulan: Gaya hidup mahasiswa semester IV Program Studi Gizi bukan
merupakan faktor yang mempengaruhi status tekanan darah dan indeks massa tubuh.
Status tekanan darah dan IMT tidak hanya dipengaruhi oleh gaya hidup, tetapi ada
faktor lain yang dapat mempengaruhi keduanya, seperti status kesehatan,
perkembangan, dII.

Kata Kunci: gaya hidup, status tekanan darah, indeks massa tubuh.
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LIFESTYLE RELATIONSHIP WITH BLOOD PRESSURE STATUS AND
BODY MASS INDEX OF THE FOURTH SEMESTER STUDENT OF THE
NUTRITION STUDY PROGRAM FIK UMS

Abstract

Background: Lifestyle is always changing and can affect a person's health status,
Measurement of blood pressure status and body mass index be an alternative to early
detection of risk factors duehealth problems.

Reasearch Purposes: Determine the relationship between lifestyle with the blood
pressure status and body mass index of fourth semester students of Nutrition Study
Program FIK UMS.

Method: This research uses descriptive quantitative research with cross sectional
approach. Samples were taken using purposive sampling method 60 respondents. The
instrument used was a questionnaire lifestyle (diet, physical activity, and stress),
measuring blood pressure, height, and weight. Statistical data analysis using chi
square test.

Results: The results show the frequency distribution of the sexes the majority of
women (83%), lifestyle mostly without risk (58%), blood pressure measurements
consist of the normal category (70%), hypotension (18%) and high normal (12).
While body mass index consists of the normal category (54%), overweight (18%),
obesity (15%), and the remaining thin (13%). The results of statistical tests of
significance lifestyle values obtained with the blood pressure status (p = 1.209), and
body mass index (p = 0.272) with the assumption that there is no relationship.
Conclusion: Lifestyle fourth semester students of Nutrition Study Program is not a
factor affecting the status of blood pressure status and body mass index. Blood
pressure status and BMI is not only influenced by lifestyle, but there are other factors
that can affect them, such as health status, progress, etc.

Keywords: lifestyle, blood pressure status, body mass index.
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