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MOTTO 
 
 
 
 

 

“Do it. Do it right. Do it right now.“ 

 

-Spencer W. Kimball- 
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PERSEMBAHAN 
 

 

Karya ini penulis persembahkan untuk: 
 

 

Kedua orang tua dan seluruh teman-teman baik yang selalu mendukung peneliti saat peneliti 
merasa jenuh dan lelah ketika mengerjakan skripsi. 

 

 

Terimakasih telah menginspirasi penulis dengan semangat dan tekad kalian, 
sehingga peneliti mampu bangkit dari segala kejenuhan. 
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VISI, MISI, DAN TUJUAN 

 

FAKULTAS PSIKOLOGI 

 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH SURAKARTA 
 
 
 

 

VISI: 

 

Menjadi pusat pendidikan pencetak sarjana Psikologi yang kompeten dan 

 

berkarakter sesuai risalah Islam dan budaya Indonesia 
 
 
 

 

MISI: 

 

1. Menghasilkan sarjana Psikologi yang menguasai dan terampil 

mengaplikasikan dasar-dasar Psikologi serta memiliki integritas 

sebagai ilmuwan Psikologi 
 

2. Mengembangkan pusat penelitian Psikologi Islam dan Indigenous 

yang menjadi rujukan Nasional dan Asia 
 

3. Mengembangkan pusat layanan Psikologi bagi masyarakat 

 

TUJUAN: 

 

1. Menghasilkan sarjana Psikologi yang mandiri, jujur, kreatif, dan 

bertanggung jawab dalam menerapkan dasar-dasar ilmu Psikologi 
 

2. Meningkatkan kualitas dan kuantitas penelitian mahasiswa dan 

dosen tentang Psikologi Islam dan Indigenous 
 

3. Meningkatkan peran aktif dosen dan mahasiswa dalam pelayanan 

Psikologi bagi masyarakat 
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KESEJAHTERAAN SUBJEKTIF PADA GURU SEKOLAH LUAR BIASA 

(SLB) B-C 

 

 

ABSTRAK 
 

 

Kehidupan yang penuh kebahagiaan merupakan impian manusia di dunia, tak 

terkecuali seseorang yang berprofesi sebagai guru SLB. Tujuan dari penelitian ini 

yaitu untuk memahami dan mendeskripsikan kondisi kesejahteraan subjektif pada 

guru SLB B-C di Klaten. Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif deskriptif. 

Informan penelitian berjumlah 5 orang. Pengumpulan data menggunakan wawancara 

dan observasi. Hasil dari penelitian menunjukkan kondisi kesejahteraan subjektif guru 

SLB B-C di Cawas, Klaten tergolong tinggi. Dalam aspek penerimaan diri, guru SLB 

dapat memahami dirinya sendiri baik kelebihan maupun kekurangan yang dimiliki. 

Pada aspek hubungan positif dengan sesama, guru SLB menjalin hubungan yang baik 

dengan warga sekolah, tidak membeda-bedakan agama yang dianut maupun status 

yang dimiliki guru yang lainnya. Pada aspek autonomi, guru SLB dapat mengambil 

keputusan yang tepat untuk dirinya yaitu bertahan menjadi seorang guru SLB tanpa 

tekanan dan pengaruh dari orang lain. Pada aspek penguasaan lingkungan, guru SLB 

merasa nyaman berada di lingkungannya karena mereka rukun dan saling tolong 

menolong dengan tetangga sekitar bahkan mereka aktif mengikuti kegiatan di 

lingkungan seperti pengajian, dan gotong royong desa. Pada aspek tujuan dalam 

hidup, guru SLB memiliki tujuan hidup yang ingin dicapai yaitu membesarkan anak-

anak menjadi orang sukses dan berguna bagi masyarakat, beribadah, dan mengabdi 

kepada murid maupun keluarga. Pada aspek pertumbuhan pribadi guru SLB dapat 

mengevaluasi dirinya sendiri dengan mengetahui seberapa baik mereka untuk 

siswanya. 
 

Kata kunci: Kesejahteraan Subjektif, Guru Sekolah Luar Biasa (SLB) 
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SUBJECTIVE WELL-BEING OF TEACHERS 
 

IN A SPECIAL SCHOOL B-C 
 

 

ABSTRACT 

 

A life full of happiness is the dream of people in the world, not to mention someone 

who works as an SLB teacher. The purpose of this research is to understand and 

describe subjective well-being conditions in SLB B-C teachers in Klaten. This 

research uses descriptive qualitative. The informants research is 5 people. Data 

collection using interviews and observation. The result of the research shows that the 

subjective well-being condition of the SLB B-C teachers in Cawas Klaten is high. In 

the aspect of self-acceptance, SLB teachers can understand themselves both the 

advantages and disadvantages possessed. In the aspect of positive relationships with 

others, SLB teachers have good relationships with school people, not discriminating 

between religion and other teachers' status. In the autonomy aspect, SLB teachers can 

make the right decision for themselves survive to be a SLB teacher without the 

pressure and influence of others. In the aspect of environmental mastery, SLB 

teachers feel comfortable in their environment because they get along well and help 

each other with their neighbors and even actively participate in activities in the 

environment such as recitation, and village community service. In the aspect of 

purpose in life, SLB teachers have the goal of life to be achieved that is raising 

children into successful people and useful for the community, worship, and serve the 

students and families. In the personal growth aspect the SLB teachers can evaluate 

themselves by knowing how well they are for their students. 
 

Keywords: Subjective Well-Being, SLB teachers 
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