DAFTAR PUSTAKA

A, B. &. (2013). Kuisioner Pengetahuan Dan Sikap Dalam Penelitian Kesehatan.
Jakarta: Salemba Medika pp 66-69.

Ahmed Mohammed Elnour, M. M.-B. (2015). 'Impacts Of Health Education On
Knowledge And Practice Of Hospital Staff With Regard To Healthcare
Waste Management at White Nile State main hospitals, Sudan'.
International Journal of Health Sciences, Qassim University, VVol. 9, No.
3.

Asikin M, N. M. (2016). Keperawatan Medikal Bedah Sistem Kardiovaskular.
Jakarta: Erlangga.

Bukada, Y. (2017). Hubugan Aktifitas Fisik Dengan Kualitas Hidup manusia
Lanjut Usia di Panti Werdha Griya Usia Lanjut Santo yosef Surabaya.
Skripsi.

Chasanah, N. (2017). Hubungan kualitas Tidur Dengan Kualitas Hidup pada
Lansia di Kelurahan Karangansem Kecamatan Laweyan Surakarta.
Skripsi.

Chenli Wang, J. L. (2017). The effect of health literacy and self-management
efficacy on the health related quality of life gypertensive patients in a
western rural area of china: a cross-sectional study. International Journal
for Equity in Health, Volume 6:58.

Fitriana, N. A. (2012). Kualitas hidup pada penderita kangker servis yang
menjalani pengobatan radioterapi. Fakultas psikologi klinis dan kesehatan
mental airlangga surabaya, vol.1 no.2.

Francika BoSnjak, N. P. (2012). The influence of health education on life quality
of patients with hypertension. Original Article, 1-7.

Glenys Yulanda, R. L. (2017). Penatalaksanaan Hipertensi Primer. Fakultas
Kedokteran, Volume 6. No.1.

Green, L. (1984). Modifyng and Developing Health Behavior. Center for Health
Promotion Research and Development, The University of Texas,,
1984.5:215-36.



Imamah, N. F. (2012). Pengaruh Self-Management Guidance Hipertensi Terhadap
Kuaitas Hidup Pasien Hieprtensi Di Posyandu lansia Dk 111 Ngebel,
Kecamatan Kasihan Bantul . FKIK UMY.

Jianfang Zhou, N. H. (2016). Health related quality of life of among elderls in
rural China : the effect of widowhood. Qual Life Res, 25:3087-3095.

Maryam, S. (2015). Promosi Kesehatan Dalam Pelayanan Kebidanan. Jakarta:
EGC.

Masri Singarimbun, S. E. (1995). Metode Penelitian Survei, Eidisi Revisi. Jakarta:
PT.Pustaka LP3ES .

Notoatmodjo, S. (2003). Pendidikan dan Perilaku kesehatan. Jakarta: Rineka
Cipta.

Pramono, N. K. (2014). Status gizi, Penyakit kronis, dan konsumsi Obat terhadap
Kualitas Hidup Dimensi kesehatan Fisik Lansia. Program Studi llmu Gizi
Fakultas Kedokteran Universitas Diponegoro, volume 3, Nomor 1.

Prasetyo, Y. (2011). Olahraga Bagi Penderita Hipertensi. Pendidikan Kesehatan
dan Rekreasi FIK UNY.

Putri, P. K. (2013). Pengaruh Tingkat pendidikan, Pengetahuan, Sikap dan
Terpaan Iklan Layanan Masyarakat KB Versi Shireen Sungkar dan teuku
Wisnu di TV Terhadap perilaku KB pada Wanita atau Pria usia subur.
Jurnal Interaksi.

Rasmus Berggren, J. N. (2018). Education Does Not Affect Cognitive Decline in
Aging: A Bayesian Assessment of the Association Between Education and
Change in Cognitive Performance. Aging Research Center, Karolinska
Institutet, Stockholm University, Stockholm, Sweden, Volume 9. Article
1138.

RI, K. K. (2011). Acuan Diit Hipertensi.

S.Tinartayu, B. U. (2015). SF-36 sebagai Instrumen Penilai Kualitas Hidup
Penderita Tuberkulosis ( TB ) Paru SF-36 as an Instrument for Quality of
Life on Lung Tuberculosis ( TB ) Patient. Mutiara Medika, 7-14.

Seokidjo, N. d. (2010). Metodologi Penelitian Kesehatan. Jakarta: Rineka Cipta.

Sugiyono. (2010). Metode Penelitian Kuantitatif Kualitatif dan RND. Bandung:
Alfabeta.



Sulistiyarini, 1. (2013). Terapi Relaksasi Untuk Menurunkan Tekanan Darah dan
Meningkatkan Kualitas Hidup Pasien Penderita Hipertensi. Jurnal
Psikologi, Volume 40. no: 28-38.

Supratman, T. K. (2014). Physical activity and quality of life among community-
dwelling older people in Indonesia : an intervention study. Journal of the
Tsuruma Health Science Society Kanazawa University, Volume 38. 57-66.

Triana Sari Devi, S. (2017). Hubungan Antara Indeks Makan Sehat Dengan
Kualitas Hidup Lansia Penderita Hipertensi di wilayah Puskesmas
Dadapayam Kecamatan Suruh Kabupaten Semarang. Fakultas IImu
Kesehatan.

Udjianti, W. J. (2010). Keperawatan Kardiovaskular. Jakarta: Salemba Medika.

Wei Liu, Y.-L. P.-X.-J. (2013). Breathing exercises improve post-operative
pulmonary function and quality of life in patients with lung cancer: A
meta-analysis. Experimental and tTherapeutic Medicine, Volume.5: 1194-
1200.

X. Xu, Y. R. (2016). Hypertension Impact on Health-Related Quality of Life: A
Cross-Sectional Survey among Middle-Aged Adults in Chongging, China.
International journal of hypertension, 7404957.



