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MOTTO

“Bukankah Kami telah melapangkan untukmu dadamu?”

[QS: Al-Insyirah [94]: 1]

“Janganlah engkau mengucapkan perkataan yang engkau sendiri tak suka

mendengarnya jika orang lain mengucapkan kepadamu”

(Ali bin Abi Tholib)

“1 ons praktek lebih berharga daripada 1 ton teori”

(Mahatma Gandhi)

“The secret to be special is you have to believe you’re special”

(Kungfu Panda)

“Kapal yang hanya diam dalam pelabuhan adalah kapal yang aman, tapi bukan

untuk itu kapal diciptakan”

(Diego Christian)

“Sebuah bangsa tidak akan kehilangan pemimpin yang bijaksana dan adil, selama

para pemuda yang hidup di dalamnya masih menyukai menjelajahi hutan dan

mendaki gunung”

(Soe Hok Gie)

“Alon-alon waton kelakon”

(Pepatah Jawa)

“Berhentilah menjadi seseorang yang diinginkan oleh semua orang, jadilah

seseorang yang dibutuhkan oleh semua orang”

(Yoga MS)
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ABSTRAK

Olahraga orienteering tidak dapat berjalan maksimal tanpa adanya alat yang
bernama manual punch. Kenyataannya, kebutuhan akan manual punch sebagai
komponen utama dalam kompetisi orienteering tidak diimbangi dengan
ketersediaannya, yang kemudian menjadi salah satu kendala yang dihadapi oleh
pegiat atau penyelenggara orienteering di Indonesia. Berdasarkan permasalahan
tersebut maka produk yang menjadi rancangan pada penelitian ini adalah alat
Manual Punch Orienteering yang digunakan sebagai penanda tiap-tiap titik
kontrol pada olahraga Orienteering. Pembuatan desain produk alat Manual Punch
dimulai dengan mengidentifikasi kebutuhan pelanggan.

Metode yang digunakan dalam pengembangan alat Manual Punch ini adalah
dengan menggunakan metode Reverse Engineering, penerapan ilmu ergonomi,
pengolahan data antropometri, kemudian dilanjutan dengan perancangan desain
menggunakan software SolidWork.

Hasil perancangan yang diperoleh berdasarkan analisis deskriptif kuisioner
dan wawancara adalah desain produk yang nyaman, aman, serta dapat bongkar
pasang pada paku pelubang dengan jumlah paku 12, dengan body bagian atas
melengkung dan body bagian bawah datar serta lubang tali horizontal. Ukuran alat
berdasarkan data antropometri tangan adalah panjang 100mm, lebar 20mm dan
tinggi 30mm.

Kata Kunci: Manual Punch, Orienteering, Perancangan, Reverse Engineering

ABSTRACT

The sport of orienteering doesn’t run optimally without a tool named
manual punch. In fact, the necessary for manual punch as a major component in
the competition are not offset by the availability of orienteering, which later
became one of the obstacles faced by activists or organizers of orienteering in
Indonesia. Based on these problems, then the products into the design on this
research tool is the Manual Punch Orienteering is used as a marker for each
control point in sports Orienteering. The making of product design tool Manual
Punch begins by identifying the customer's needs.

Methods used in the development of a Manual Punch this is by using the
method of Reverse Engineering, the application of the science of ergonomics,
Anthropometry data processing, then proceed with the design of software design
using SolidWork.

The results of design were obtained based on a descriptive analysis of the
questionnaire and the interview is a product design that is comfortable, secure,
and can remove plug on the nail hole with a total of 12 nail, with the curved upper
body and flat-bottom body as well as the horizontal strap hole. The size of the tool
based on Anthropometry data of the hand is the length of 100 mm, a width of 20
mm and 30 mm high.

Keywords: Manual Punch, Orienteering, Reverse Engineering, The DESIGN of


