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HUBUNGAN SELF EFFICACY DENGAN KUALITAS HIDUP PASIEN
DENGAN CHRONIC KIDNEY DISEASE YANG MENJALANI
HEMODIALISA
DI RSUD DR. MOEWARDI SURAKARTA

ABSTRAK
Oleh : Hakim Anasulfalah

Penderita gagal ginjal kronis yang menjalani hemodialisa memiliki
kualitas hidup yang bervariasi dikarenakan banyak faktor diantaranya adalah Self
Efficacy. Penelitian ini bertujuan untuk melihat hubungan antara Self Efficacy
dengan kualitas hidup pasien gagal ginjal kronik. Penelitian ini berjenis kuantitatif
korelasional dengan menggunakan pendekatan chi square. Populasi yang terdapat
dalam penelitian ini yaitu 3995 pasien gagal ginjal kronik yang menjalani
hemodialisa di RSUD dr. Moewardi. Hasil penelitian didapat bahwa sebanyak 24
sampel memiliki kualitas hidup baik dengan sisanya buruk, kemudian Self
Efficacy didapatkan 20 sampel Self Efficacy rendah dan 22 sampel Self Efficacy
tinggi. Berdasarkan chi square didapatkan hasil Rhiung = 0,672 sedangkan tingkat
signifikasi didapat 0,001 lebih kecil dari 0,05 sehingga disimpulkan terdapat
hubungan antara kedua variabel tersebut. Rnitung menunjukan korelasi tinggi antara
kedua variabel. Dapat disimpulkan bahwa Self Efficacy memiliki peranan dalam
meningkatkan kualitas hidup pasien gagal ginjal kronik yang menjalani
hemodialisa. Peneliti selanjutnya dapat menggunakan faktor lain untuk
menentukan pengaruh kualitas hidup.

Kata kunci : Gagal Ginjal Kronik, Hemodialisa, Kualitas Hidup, Self Efficacy

ABSTRACT

Patients with chronic kidney disease undergoing hemodialysis have a
varied quality of life due to many factors including Self Efficacy. The purpose of
this research is to know the relationship between Self Efficacy with the quality of
life of patients with chronic kidney disease. This research is quantitative
correlational type using rank spearman approach. The population in this research
were 3995 patients with chronic kidney disease who underwent hemodialysis in
RSUD Dr. Moewardi. The results showed that as many as 24 samples had good
quality of life with bad other, then Self Efficacy got 20 samples of low Self
Efficacy and 22. Based on chi square obtained Rnitung = 0.672 while significance
level obtained 0.001 smaller than 0.05 so it’s concluded there is a relationship
between the two variables. Rnitung Shows the high correlation between the two
variables. It can be concluded that Self Efficacy has a role in improving the
quality of life of patients with chronic kidney disease who underwent
hemodialysis. Next researchers can use other factors to determine the effect of
quality of life.

Keyword: Chronic Kidney Disease, Hemodialysis, Quality of Life, Self Efficacy
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