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HUBUNGAN TINGKAT SOSIAL EKONOMI : PENDIDIKAN,
PENGHASILAN, DAN FASILITAS DENGAN PENCEGAHAN
KOMPLIKASI KRONIS PADA PENYANDANG DIABETES MELITUS
TIPE 2 DI SURAKARTA

Dian Lukman Hakim*
Okti Sri Purwanti., S.Kep., M.Kep., Ns., Sp.Kep.M.B.**

Abstrak

Diabetes melitus merupakan penyakit kronis yang membutuhkan perawatan yang
berkesinambungan untuk mencegah terjadinya komplikasi. Sosial ekonomi dan
pendidikan yang baik akan sangat mendukung dalam pencegahan komplikasi
diabetes melitus. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan antara
tingkat sosial ekonomi dengan pencegahan komplikasi kronis pada penderita
diabetes melitus tipe 2 di kota Surakarta. Penelitian ini adalah penelitian korelatif
dengan pendekatan cross sectional. Populasi penelitian ialah seluruh penyandang
diabetes melitus tipe 2 di wilayah kerja puskesmas purwosari kota surakarta yang
berjumlah 156 penyandang. Sample penelitian sebanyak 61 responden yang
diperoleh dengan tehnik proporsional random sampling. Pengumpulan data
menggunakan kuesioner, sedangkan analisis data menggunakan chi square. Hasil
penelitian menunjukkan kondisi sosial ekonomi pada penyandang diabetes melitus
tipe 2 di Kota Surakarta adalah baik, dan juga memiliki pencegahan kmplikasi
yang baik. Selanjutnya ada hubungan signifikan antara pendidikan, penghasilan,
serta fasilitas dengan pencegahan komplikasi kronis diabetes melitus tipe 2 di
Wilayah Kerja Puskesmas Purwosari Kota Surakarta. Peneliti menyarankan
kepada penyandang diabetes melitus, agar selalu mencari informasi mengenai
diabetes melitus, serta upaya-upaya pencegahan komplikasinya.

Kata kunci : sosial ekonomi, pencegahan komplikasi, penyandang DM tipe 2.
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THE RELATIONSHIP OF SOCIO-ECONOMIC LEVELS: EDUCATION,
INCOME, AND FACILITIES WITH CHRONIC COMPLICATION
PREVENTION IN TYPE 2 DIABETES MELLITUS
IN SURAKARTA

Abstract

Diabetes mellitus is a chronic disease that requires ongoing care to prevent
complications. Good socio-economic and education will be very supportive in
preventing complications of diabetes mellitus. The purpose of this study was to
determine the relationship between socioeconomic levels and prevention of
chronic complications in type 2 diabetes mellitus patients in the city of Surakarta.
This research is correlative research with cross sectional approach. The study
population was all people with type 2 diabetes mellitus in the work area of
purwosari puskesmas in Surakarta city which amounted to 156 people. Sample
research was 61 respondents obtained by proportional random sampling
technique. Data collection used a questionnaire, while data analysis used chi
square. The results showed that the socioeconomic conditions of type 2 diabetes
mellitus in Surakarta City were good, and also had a good prevention.
Furthermore there is a significant relationship between education, income, and
facilities with the prevention of chronic complications of type 2 diabetes mellitus
in the Purwosari Puskesmas Work Area of Surakarta City. Researchers
recommend that people with diabetes mellitus, in order to always look for
information about diabetes mellitus, as well as efforts to prevent complications.

Keywords: socio-economic, prevention of complications, type 2 diabetes mellitus.
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