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ABSTRAK 

Latar Belakang : Lanjut usia memiliki pola hidup tidak teratur, khususnya untuk 

tidur dan beraktivitas. Dari hasil studi pendahuluan yang telah peneliti lakukan, 

diketahui bahwa 7  dari 8 lansia memiliki kualitas tidur buruk, 5 lansia memiliki 

aktivitas fisik sedang dan 3 lansia memilik aktivitas fisik rendah, tekanan darah 

dari 8 lansia tersebut 7 orang mengalami tekanan darah tinggi dan 1 orang tekanan 

darah normal.  

Tujuan Penelitian : Mengetahui hubungan antara kualitas tidur dan aktivitas fisik 

dengan tekanan darah pada lanjut usia di Kelurahan Jajar Kota Surakarta. 

Metode Penelitian : Penelitian ini adalah observasionaldengan pendekatan cross 

sectional Bertujuan untuk mengetahui hubungan kualitas tidur dengan tekanan 

darah dan hubungan aktivitas fisik dengan tekanan darah pada lanjut usia. Setiap 

subyek hanya dilakukan satu kali pengukuran tekanan darah. Populasi penelitian 

diambil dari penduduk yang berusia di atas 60 tahun yang terdaftar di posyandu di 

Kelurahan Jajar yang berjumlah 835 orang, dan yang dijadikan sampel hanya 100 

orang berdasarkan perhitungan sampel minimum dari total populasi lansia yang 

ada. Sampel penelitian diambil menggunakan metode purposive sampling yang 

sesuai dengan kriteria inklusi dan eksklusi yang telah ditentukan. 

Hasil Penelitian : Berdasarkan penelitian yang dilakukan, didapatkan hasil bahwa 

ada hubungan antara kualitas tidur dan aktivitas fisik dengan tekanan darah pada 

lanjut usia di Kelurahan Jajar Kota Surakarta. Uji statistik untuk uji hubungan 

antara kualitas tidur dengan tekanan darah pada lanjut usia maupun aktivitas fisik 

dengan tekanan darah pada lanjut usia menggunakan Uji Pearson Product 

Moment. Pada kualitas tidur diperoleh hasil tekanan darah sistolik p-value= 

0,000dan tekanan darah diastolic p-value= 0,000 sedangkan untuk aktivitas fisik 

diperoleh hasil tekanan darah sistolik p-value= 0,000dan tekanan darah diastolic 

p-value= 0,000. 

Kesimpulan : Berdasarkan dari hasil penelitian dan pembahasan, dapat 

disimpulkan bahwa ada hubungan antara kualitas tidur dan aktivitas fisik dengan 

tekanan darah pada lanjut usia di Kelurahan Jajar Kota Surakarta. 

Kata Kunci : Kualitas tidur, aktivitas fisik, tekanan darah, lanjut usia. 
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ABSTRACT 

Background: Elderly has an irregular lifestyle, especially for sleep and activities. 

From the results of preliminary studies that researcher has done, it is known that 7 

out of 8 elderly have poor sleep quality, 5 elderly have moderate physical activity 

and 3 elderly have low physical activity, blood pressure from 8 elderly 7 people 

get high blood pressure and 1 person with normal blood pressure.  

Objective: To determine the relationship between sleep quality and physical 

activity with elderly blood pressure in Jajar Surakarta. 

Methods: This was an observational study with cross sectional approach, Aimed 

to find out the correlation between sleep quality with blood pressure and physical 

activity with blood pressure in elderly. Each subject has only one blood pressure 

measurement. The research population was taken from population above 60 years 

old enrolled in posyandu in Jajar which amounted to 835 people, and be sampled 

only 100 people based on calculation of minimum sample from total of elderly 

population that exist. The sample was taken by purposive sampling method in 

accordance with inclusion and exclusion criteria that have been determined. 

Results: Based on the research conducted, the results showed that there was a 

relationship between sleep quality and physical activity with blood pressure in 

elderly in Jajar Surakarta. Statistical test to us test the relationship between sleep 

quality with blood pressure in the elderly and physical activity with blood 

pressure in the elderly is using Pearson Product Moment Test. On sleep quality, 

the result of systolic blood pressure p-value = 0.000 and diastolic blood pressure 

p-value = 0.000 while for physical activity, the result of systolic blood pressure p-

value = 0.000 and diastolic blood pressure p-value = 0,000. 

Conclusion: Based on the results of research and discussion, it can be concluded 

that there is a relationship between sleep quality and physical activity with blood 

pressure in elderly in Jajar Surakarta. 

Keywords: Sleep quality, physical activity, blood pressure, elderly. 

 


