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ABSTRAK 

PROGRAM STUDI SARJANA FISIOTERAPI 

FAKULTAS ILMU KESEHATAN 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH SURAKARTA 

SKRIPSI,  AGUSTUS 2018 

 

SRI WAHYUNI / J120140051 

“PENGARUH PENAMBAHAN NEUROMUSCULAR TAPING SETELAH 

PEMBERIAN TRANSCUTANEUS ELECTRICAL NERVE 

STIMULATION TERHADAP DURASI ANALGESIK PADA KASUS LOW 

BACK PAIN” 

(Dibimbing Oleh: Totok Budi Santoso, SST.FT., M.PH) 

 

Latar Belakang: Low back pain merupakan salah satu gangguan muskuloskeletal 

yang disebabkan oleh sikap tubuh yang kurang baik. Pada pekerja, keluhan ini 

umumnya mulai dirasakan pada usia 25 tahun dan meningkat pada usia 50 tahun. 

Untuk mengurangi nyeri pada low back pain dalam waktu yang lebih lama dapat 

diberikan penambahan neuromuscular taping setelah pemberian transcutaneus 

electrical nerve stimulation.  

Tujuan: Penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh penambahan 

neuromuscular taping setelah pemberian transcutaneus electrical nerve 

stimulation terhadap durasi analgesik pada kasus low back pain.  

Metode penelitian: Jenis penelitian ini menggunakan metode ekperimental 

dengan desain penelitian post test only controlled group design. Sampel penelitian 

ini adalah 30 orang pekerja laudry dengan menggunakan metode purposive 

sampling. Teknik analisis data menggunakan uji chi square.  

Hasil Penelitian: Hasil uji statistik menunjukkan nilai signifikansi 0,010 yang 

berarti terdapat perbedaan pengaruh yang signifikan pada penambahan 

neuromuscular taping setelah pemberian transcutaneus electrical nerve 

stimulation terhadap durasi analgesik pada kasus low back pain.  

 

Kata kunci: Transcutaneus electrical nerve stimulation (TENS), Neuromuscular 

taping (NMT), Low back pain (LBP), durasi analgesik 
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ABSTRACT 

STUDY PROGRAM OF PHYSIOTHERAPY UNDERGRADUATE 

HEALTH FACULTY 

MUHAMMADIYAH UNIVERSITY OF SURAKARTA 

MINTHESIS,  AUGUST 2018 

 

SRI WAHYUNI / J120140051 

“EFFECT OF ADDITION OF NEUROMUSCULAR TAPING AFTER 

GIVING TRANSCUTANEUS ELECTRICAL NERVE STIMULATION ON 

ANALGESIC DURATION ON LOW BACK PAIN CASE” 

(Counseled by : Totok Budi Santoso, SST.FT., M.PH) 

 

 

Background: Low back pain is one of the musculoskeletal disorders caused by 

poor posture. In workers, this average starts at the age of 25 years and increases 

at 50 years. To reduce pain in lower back pain for longer periods can be given 

neuromuscular recording after transcutaneous stimulation of electrical nerve 

stimulation. 

Objective: This study was to investigate the effect of neuromuscular taping after 

transcutaneous administration of electrical neural stimulation on the duration of 

anesthesia in cases of low back pain. 

Methods: This research used experimental method with post test only controlled 

group design. The sample was 30 laudry workers by using purposive sampling 

method. Data analysis technique using chi square test.  

Results: The statistical test results showed significance value of 0.010 which 

indicated a significant on the addition of neuromuscular taping after 

transcutaneus electrical nerve stimulation to the duration of anesthesia in cases of 

low back pain. 

 

Keywords: Transcutaneus electrical nerve stimulation (TENS), Neuromuscular 

taping (NMT), Low back pain (LBP), analgesic duration 

 
 


