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MOTTO 

 

 

“Allah mencintai pekerjaan yang apabila bekerja ia menyelesaikannya dengan 

baik ” 

( HR. Thabrani ) 

 

 

“ Dan orang mukmin yang paling sempurna imannya adalah mereka yang paling 

baik akhlaknya ” 

(HR.Ahmad) 

 

“ Intelligence is not the determinant of success, but hard work is the real 

determinant of your success ” 

(Penulis) 

 

“ Learn from the mistakes in the past, try by using a different way, and always 

hope for a successful future ” 

(Penulis) 
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HUBUNGAN ANTARA STRESS DENGAN TINGKAT NYERI PADA 

PENDERITA RHEUMATOID ARTHRITIS DI KOMUNITAS 

 

Abstrak 

 

Penyakit kronis menjadi salah satu permasalahan kesehatan yang serius dan 

penyebab kematian terbesar di dunia. Berdasarkan hasil dari data Riset Kesehatan 

Dasar (RISKESDAS) pada tahun 2013, penyakit kronis merupakan sepuluh 

penyebab utama kematian di Indonesia. Rheumatoid arthritis memiliki ciri-ciri 

seperti nyeri sendi, kekakuan sendi, pembengkakan, keterbatasan gerak sendi, 

kecacatan sendi serta dapat menimbulkan gangguan psikologis stress. Gangguan 

psikologis tersebut muncul disebabkan oleh perubahan status kesehatan yang 

dialami individu sehingga menjadi beban fikiran yang terus menerus muncul dan 

dapat menimbulkan respon stress. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui 

hubungan antara stress dengan tingkat nyeri pada penderita rheumatoid arthritis 

di Komunitas. Penelitian ini merupakan jenis penelitian kuantitatif dengan 

menggunakan desain deskriptif korelatif dan menggunakan rancangan cross 

sectional. Penelitian ini dilaksanakan di beberapa desa yang terdapat di wilayah 

kerja Puskesmas Kartasura I pada bulan April-Juni 2018. Sampel yang digunakan 

sebanyak 80 responden, diambil dengan menggunakan teknik kuota sampling. 

Instrumen dalam penelitian ini menggunakan data demografi, kuesioner Perceived 

Stress Scale (PSS) dan lembar observasi nyeri Numerical Rating Scale (NRS). 

Hasil dari penelitian ini menunjukkan bahwa terdapat hubungan antara stress 

dengan tingkat nyeri pada penderita rheumatoid arthritis di Komunitas (p-value 

0,001). 

 

Kata kunci  :  Rheumatoid Arthritis, , Tingkat Nyeri, Tingkat Stress 
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THE CORRELATION BETWEEN  STRESS WITH LEVEL OF PAIN OF 

RHEUMATOID ARTHRITIS PATIENT IN THE COMMUNITY  

 

Abstract 

 

Chronic illness is one of the most serious health problems and the biggest cause 

of death in the world. Based on results from Basic Health Research (RISKESDAS) 

data in 2013, chronic disease become top ten causes of death in Indonesia. 

Rheumatoid arthritis has characteristics like of joint pain, joint stiffness, swelling, 

limited joint motion, joint disability and can cause psychological distress. 

Psychological disorders are caused by changes in health status experienced by 

individuals so that the burden of thoughts that continue to emerge and can cause 

stress response. The purpose of this study was to determine the relationship 

between stress with the level of pain in people with rheumatoid arthritis in the 

Community. This research is a quantitative research with descriptive correlative 

design and using cross sectional design. This research was conducted in the some 

village of working area Puskesmas Kartasura I on April-June 2018. The sample 

was used 80 respondents and taking with kuota sampling technique. Instruments 

in this study used of demographic data, Perceived Stress Scale (PSS) of 

questionnaire and Numerical Rating Scale pain (NRS). The results of this study 

indicate that there is a relationship between stress with the level of pain in 

patients with rheumatoid arthritis in the Community (p-value 0.001). 

 

Keywords: Level of Pain, Level of Stress, Rheumatoid Arthritis 

 
 

 


