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MOTTO 
 
 

“Jika kau tak suka sesuatu, ubahlah! Jika tak bisa, maka ubahlah cara pandangmu 
tentangnya” 

 (Maya Angelou)  
 

“Bekerja keras dan bersikap baiklah. Hal luar biasa akan terjadi” 
(Conan O’ Brien) 

 
“Orang yang paling pemaaf adalah ia yang mau memaafkan meski bisa membalas 

dendam” 
(Imam Husain) 

 
“Sabar bukan tentang berapa lama kau bisa menunggu. Melainkan tentang 

bagaimana perilakumu saat menunggu” 
(Anonim) 
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GAMBARAN PERILAKU IBU TERHADAP PENANGANAN BATUK 
PADA BALITA DENGAN ISPA 

 

ABSTRAK 
 
Infeksi Saluran Pernafasan Akut (ISPA) merupakan kasus yang banyak ditemukan 
pada balita usia 1-5 tahun sebanyak 25,8%. Terdapat beberapa tanda dan gejala 
penyakit ISPA, salah satunya adalah batuk. Batuk dapat ditangani secara Non 
Farmakologi dan Farmakologi. Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan 
gambaran perilaku ibu terhadap penanganan batuk pada balita dengan ISPA. 
Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif menggunakan desain deskriptif dan 
pengumpulan data menggunakan metode survei. Populasi pada penelitian ini 
adalah ibu yang memiliki balita usia 1-5 tahun yang sedang melakukanpengobatan 
di Puskesmas Karangmalang Sragen sebanyak 50 orang. Sampel pada penelitian 
ini sebanyak 33 orang yang ditentukan menggunakan teknik accidental sampling. 
Pengumpulan data penelitian menggunakan instrumen kuesioner, sedangkan 
analisis data menggunakan deskriptif. Hasil penelitian diperoleh perilaku ibu 
terhadap penanganan batuk pada anak usia balita di wilayah kerja Puskesmas 
Karangmalang Sragen sebagian besar melakukan penanganan nonfarmakologi 
dalam penanganan batuk pada balita dengan ISPA (58%) dan penanganan 
farmakologi (60%). 
Kata Kunci : Perilaku, Batuk, Balita, ISPA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  



xvi 

DESCRIPTION OF MOTHER'S BEHAVIOR TOWARD COUGH 
HANDLING IN INFANTS WITH ARI 

 
ABSTRACT 

Acute Respiratory Tract Infection (ARI) is a common case among children 1-5 
years of age as much as 25.8%. There are several signs and symptoms of ARI, one 
of which is cough. Cough can be handled in Non Pharmacology and 
Pharmacology. This study aims to describe the picture of mother's behavior on 
cough handling in infants with ARI. This research is a quantitative research using 
descriptive design and data collection using survey method. The population in this 
study is the mother who has 1-5 years old children who are doing the treatment at 
Puskesmas Karangmalang Sragen as many as 50 people. Samples in this study 
were 33 people determined using accidental sampling technique. The data were 
collected using questionnaire instrument, while the data analysis used descriptive 
test. The result of the research shows that mother behavior toward cough 
handling in under age children in working area of Puskesmas Karangmalang 
Sragen mostly handling nonpharmacology in handling cough for infants with 
ISPA (58%) and pharmacology treatment (60%). 
Keywords: Behavior, Cough, Toddler, ARI 

 


