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ABSTRACT 

CHELLA MAIYUNI J 310 161 029 

THE DIFFERENCE OF PHYSICAL ACTIVITY AND BREAKFAST HABITBETWEEN 
OVERWEIGHT AND NON-OVERWEIGHTSTUDENTSATSMPN 3 SURAKARTA 
 
Introduction: Adolescence is transition from childhood to adulthood, and there are 
many changes that occurred during that period due to the increase of muscle and fatty 
tissue in the body. The changes affect nutritional requirements and their food. Health 
problems including deficiency and excess nutrition in adolescents are the may result of 
unhealthy food pattern. Excess nutritional intake and low physical activity in 
adolescents such as breakfast and physical activity become factors that related to 
overweight. 
 
Objective:  The purpose of this study was to determine the difference of physical 
activity and the breakfast habit between overweight and non-overweight students at 
SMPN 3 Surakarta. 

Reseach Method: Method this research was observational with cross sectional design. 
The number of samples in this study were 58 adolescents. Samples were selected 
through Simple Random Sampling technique. Data physical activity obtained with 7x24 
hours record activity questionnaire and data of breakfast habit obtained uses 7x24 
hours food record questionnaire. Data analyzed use Mann Whitney. 

Result: The research resultlow shows that the majority physical activity of samples 
categorited as low adolescents with average PAR is 1.51 in overweight adolescents 
and 1.52 on the non-overweight adolescents. The research shows that average of  
breakfast habit adolescents in overweight is only fullfil 17.28% of daily energy 
requitmentand non-overweight adolescents only fullfil 16% of daily energy requitment. 
The physical activity difference test shows the p-value =000.1. The breakfast habit 
difference test shows the p-value = 0.410. 
 
Conclusion:  There was difference of physical activity and breakfast habit between 
overweight and non-overweight students at SMPN 3 Surakarta. 
 
Keyword: Physical activity, breakfast habit, overweight and non-overweight 
adolescents 
References : 58 : 2001-2016 
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ABSTRAK 

CHELLA MAIYUNI  J 310 161 029 

PERBEDAAN AKTIVITAS FISIK DAN KEBIASAAN SARAPAN ANTARA SISWA 
OVERWEIGHT DAN NON-OVERWEIGHT DI SMPN 3 SURAKARTA 
 
Pendahuluan: Usia remaja merupakan usia peralihan dari masa kanak-kanak menuju 
masa dewasa, banyak perubahan yang terjadi karena bertambahnya masa otot dan 
bertambahnya jaringan lemak dalam tubuh. Perubahan itu mempengaruhi kebutuhan 
gizi dan makanan mereka. Masalah kesehatan seperti kekurangan dan kelebihan gizi 
pada remaja terjadi akibat pola makan yang tidak memperhatikan kaidah gizi dan 
kesehatan. Faktor penyebab terjadinya overweight antara lain pola makan seperti 
kebiasaan sarapan dan aktivitas fisik.  
 
Tujuan: Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui perbedaan aktivitas fisik 
dan kebiasaan sarapan antara siswa overweight dan non-overweight di SMPN 3 
surakarta. 
 
Metode Penelitian: Metode penelitian ini adalah observasionaldengan desain cross 
sectional. Jumlah sampel dalam penelitian ini sebanyak 58 anak, dipilih dengan teknik 
Simple Random Sampling. Data aktivitas fisik diperoleh menggunakan kuesioner 
activity record 7x24 jam dan data kebiasaan sarapan diperoleh menggunakan 
kuesioner food record 7x24 jam. Data dianalisis menggunakan uji Mann Whitney. 
 
Hasil: Hasil penelitian menunjukan aktivitas fisik pada sampelsebagian besar dalam 
kategori ringan dengan rata-rata nilai PAR 1.51 pada remaja overweight dan 1.52 pada 
remaja non-overweight. Hasil penelitian pada siswa overweight rata-rata asupan 
sarapan hanya memenuhi 17.28% dari kecukupan energi sedangkan pada siswa non-
overweight hanya 16% dari kecukupan energi. Uji beda aktivitas fisik menunjukan nilai 
p=0.001. Uji beda kebiasaan sarapan menunjukan nilai p=0.410. 
 
Kesimpulan: Ada perbedaan aktivitas fisik dan tidak ada perbedaan kebiasaan 
sarapan antara siswa overweight dan non-overweight di SMPN 3 surakarta. 
 
Kata kunci: aktivitas fisik, kebiasaan sarapan, remaja overweight dan non-
overweight 

Kepustakaan  : 58 : 2001-2016 
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MOTTO 

 

 

 

“Sesungguhnya sesudah kesulitan itu ada kemudahan, maka apabila kamu telah 

selesai dari suatu urusan, kerjakanlah dengan sungguh-sungguh urusan yang lain, dan 

hanya kepada Tuhanmulah hendaknya kamu berharap (Al-Insyirah, 5-7). 

 

 

 

Maka nikmat Tuhanmu yang manakah yang kamu dustakan 

(QS. Ar-Rahman ayat 13) 
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