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menjadi rujukan nasional dan Asia. 

3. Mengembangkan pusat layanan Psikologi bagi masyarakat. 
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ABSTRAKSI 

Penelitian ini bertujuan untuk memahami dan 

mendeskripsikan konsep diri pada wanita perokok. Informan ini di 

pilih berdasarkan teknik snowball sampling, subjek penelitian ini 

adalah wanita merokok usia 19 tahun sampai 25 tahun. Tinggal di 

kota Surakarta dan Sukoharjo  mulai dari pelajar, mahasiswa dan 

bekerja. Penelitian ini menggunakan pendekatan deskriptif–

fenomena, pengumpulan data menggunakan wawancara semi 

tersruktur. Teknik analisis data yang digunakan dalam penelitian 

ini adalah teknik analisis tema. Hasil penelitian menunjukkan 

bahwa subjek melakukan perilaku merokok di karenakan ada 

beberapa faktor yang mempengaruhi konsep diri pada wanita 

perokok yaitu, pertama adalah faktor keluarga dimana para subjek 

merasa kurangnya mendapatkan kasih sayang dari kedua orang tua, 

orang tua yang broken home, dan kurangnya pengetahuan orang tua 

tentang bahaya merokok dan dari faktor lingkungan pertemanan 

yang mayoritas lingkungan pertemanan dari semua subjek 

melakukan perilaku merokok baik laki-laki maupun perempuan. 

Ketika subek bergabung dengan teman-temannya subjek merasa 

senang dan terhibur karena bisa menghilangkan sejenak beban 

pikiran dalam lingkungan keluarga maupun lingkungan kerja. Dari 

hasil penelitian didapatkan jika konsep diri pada subjek penelitian 

cenderung buruk. Dan cenderung tidak bisa memecahkan masalah. 

Kata Kunci :konsep diri, dewasa awal, wanita perokok 
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ABSTRACT 

The purpose of this study to understand and describe self concept 

at women smokers.the subject in this study selected by snowball 

sampling technique. These subject of study are women with aged 

19-25 years living in Surakarta and sukoharjo. This study use 

fenomenology-descriptive approach, and data collecting method is 

using semi-structure interview. The data analyze by theme analyze 

technique. The result shows subject do smoking behavior cause 

several factor: family factor such as lack of affection from their 

parents, broken home, minimum knowledge of danger smoking 

behavior,  peer factor such as conformity, and subject feeling happy 

and escape from stressor in family and work environment by 

smoking.  

 

Keywords : self concept, early adult, women smoker
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