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BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan yang telah diuraikan pada bab 

sebelumnya, dapat disimpulkan bahwa: 

1. Ada hubungan negatif yang sangat signifikan antara kecanduan internet dengan 

relasi sosial anak dengan orang tua. Artinya semakin tinggi relasi sosial anak 

dnegan orang tua maka semakin rendah tingkat kecanduan internet, sebaliknya 

semakin rendah relasi sosial anak dengan orang tua maka akan semakin tinggi 

tingkat kecanduan internet pada anak. 

2. Sumbangan efektif atau peran kecanduan internet terhadap relasi sosial anak 

dengan orang tua adalah sebesar 16,5%, hal ini berarti terdapat 83,5% faktor-

faktor lainya yang mempengaruhi relasi sosial anak dengan orang tua. Faktor lain 

yang mempengaruhi relasi sosial anak dengan orang tua yaitu komunikasi yang 

tejalin antara anak dengan orang tua, dan kontrol orang tua terhadap anak. 

3. Tingkat variabel kecanduan internet tergolong dalam kategori rendah, artinya 

siswa SD Muhammadiyah memiliki kecanduan internet yang rendah. 

4. Tingkat variabel relasi sosial anak dengan orang tua yang tergolong tinggi, 

artinya siswa SD Muhammadiyah memiliki relasi yang tinggi dengan orang tua. 
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B. Saran 

Berdasarkan hasil penelitian dan kesimpulan dikemukakan di atas, dapat 

diajukan beberapa saran yaitu: 

1. Bagi Subjek 

Subjek diharapkan mampu dalam mempertahankan perilaku dirinya dalam 

penggunaan internet yang tidak berlebihan, sehingga dapat menggunakan internet 

sesuai kebutuhan dan secara bijak. Subjek juga diharapkan untuk meningkatkan 

hubungan dengan orang tua sehingga kedepannya akan lebih terjalin hubungan 

yang baik dengan orang tua.  

2. Bagi Orang Tua 

Orang tua diharapkan dapat berkomunikai secara aktif dengan anak setiap 

hari agar terjalin hubungan yang baik dengan anak. Meluangkan waktu untuk 

berbicara dengan anak dan juga dalam menemani anak belajar sehingga aktifitas 

anak setiap hari dapat dipantau oleh orang tua. Selain itu orang tua diharapakan 

untuk berperan aktif dalam penggunaan internet oleh anak, dengan cara berteman 

dengan anak di media sosial dan mengawasi setiap media sosial yang diakses 

oleh anak. 

3. Bagi peneliti selanjutnya 

Bagi peneliti selanjutnya disarankan untuk meneliti relasi sosial anak 

dengan orang tua menggunakan variabel lain selain kecanduan internet, sehingga 

lebih dapat diungkap kontribusi variabel lain diluar variabel kecanduan internet. 
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Selain itu, peneliti selanjutnya diharapkan untuk mengambil sampel dengan 

ketentuan yang lebih spesifik sehingga akan mendapatkan data yang lebih 

spesifik. Kemudian bagi peneliti selanjutnya diharapakan untuk memperluas alat 

ukur sehingga data yang diperoleh lebih mendalam. 

 

  




