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ABSTRACT

WINDA ISMAWATI. 3310140057

THE EFFECTIVENESS OF LEAFLET, POCKET BOOK, AND VIDEO TO
IMPROVE KNOWLEDGE OF MOTHER ABOUT COMPLEMENTARY FEEDING
IN KENEP OF SUKOHARJO

Background : In Indonesia as many as 59% 6-24 month old children receive
complementary food (MP ASI) which is not in accordance with the recommended
practices of time, frequency and quality of the food. This happens because the
mothers do not have sufficent knowledge about nutrition and health behavior. So
that efforts can be made to overcome this problem, namely through nutrition
education using media ( such as leaflet, video, or pocket book) as a tool.
Objective : The purpose of this study is to determine the effectiveness of leaflet,
video, and pocket book to improve knowledge of mother about complementary
feeding in Kenep of Sukoharjo.

Research Method : This research is a quasy experimental with pre-test-post-
test one group design. Research subjects were chosen using random sampling
technique as many as 117 subjects and divided into 3 groups; leaflet, video,
pocket book. Analysis of data used paired t-tests and Kruskal-Wallis tests.

Result : The results showed that there was an increase in knowledge after
nutritional education with leaflet, video, and pocket book (10,2%, 18%, 10,3%
respectively). The Paired T-test showed that there was an influence of nutrition
education about complementary feeding using leaflet (p=0,000), video (p=0,000).
pocket book and (p=0,000) to increase knowledge of nothers. Kruskal Wallis test
showed no significant difference between the average of knowledge between
leaflet, video, dan pocket book groups (p=0,103).

Conclusion : There was an increase in knowledgeafter nutritional education
erther using leaflet, video, or pocket book. Video is the best media to increasing
mothers knowledge.

Keyword : Complemntary food, knowledge, leaflet, pocket book, video.
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Pendahuluan : Di indonesia sebayak 59% anak pada usia 6-24 bulan menerima
Makanan Pendamping Air Susu Ibu (MP ASI) yang belum sesuai dengan praktik
yang direkomendasikan dilihat berdasarkan pengetahuan waktu, frekuensi, dan
kualitasnya. Hal tersebut terjadi karena ibu tidak memiliki pengetahuan tentang
gizi dan perilaku kesehatan. Sehingga upaya yang dapat dilakukan untuk
mengatasi masalah tersebut yaitu melalui pendidikan gizi dengan media sebagai
alat bantu.

Tujuan : Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui efektifitas penggunaan
media leaflet, buku saku, video untuk menigkatkan pengetahuan ibu tentang MP
ASI di Desa Kenep Kecamatan Sukoharjo.

Metode penelitian : Jenis penelitian ini adalah quasy experimental dengan
rancangan one group pre-test- post- test group design. Responden dipilih secara
random sampling sebanyak 117 responden dibagi menjadi 3 kelompok yaitu
yang mendapat pendidikan gizi dengan media; leaflet, video, buku saku. Uiji
statistik yang digunakan adalah Paired t-test dan Kruskal Wallis.

Hasil : Hasil penelitian menunjukkan terdapat peningkatan pengetahuan ibu
setelah diberikan pendidikan gizi dengan media leaflet yaitu 10,2%, video yaitu
18%, buku saku yaitu 10,3%. Uji Paired T-test menunjukan terdapat pengaruh
pendidikan gizi tentang MP ASI dengan media leaflet (p=0,000), dengan media
video (p=0,000). Media buku saku (p=0,000)terhadap peningkatan
pengetahuanUji kruskal Wallis menunjukkan tidak ada perbedaan signifikan
antara rata-rata pengetahuan responden dari media leaflet, video, buku saku
(p=0,103).

Kesimpulan : Ada peningkatan pengetahuan sesudah diberikan pendidikan gizi
dengan media leaflet, video, buku saku. Media yang paling efektif untuk
meningkatkan pengetahuan adalah video.

Kata kunci : Makanan pendamping ASI, pengetahuan, leaflet, buku saku, video.
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MOTTO

“Allah selalu menjawab doamu dengan 3 cara. Pertama, langsung mengabulkannya.

Kedua, menundanya. Ketiga, menggantinya dengan yang lebih baik.”

(Anonim)

“Barangsiapa bersungguh-sungguh, sesungguhnya kesungguhannya itu adalah

untuk dirinya sendiri”.

(QS Al-Ankabut 29:6)

“ Agar sukses, kemauanmu untuk behasil harus lebih besar dari ketakutanmu

untuk gagal “.

(Bill Cosby)
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