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ABSTRACT 

 
SITI PATIMAH. J 310 100 070 

DESCRIPTION OF GIVING MEALS TREATMENT AND NUTRIENT STATUS 

OF BABY UNDER FIVE YEARS IN MENUR X MAKAM HAJI POSYANDU 

SUBDISTRICT KARTASURA.   

 
 
Introduction: Nutrition status is a description of the measure fulfilled of nutrition 
needs obtained from the intake and use of nutrients by the body. The cause of 
nutrition problems in the babies’ one of them is feeding of food isn’t adequate. 
Feeding of food are influenced by the level of knowledge parents who will affect 
the attitude and the behaviorism in the feeding, that will determine the nutrition 
status of the individual concerned. One of the problems in feeding is more often 
parents consider the feeling satiety of their child is important rather than the 
nutritional value of the food. 

Purpose: Investigate the treatment of giving meal to the nutrient status of the 
baby under 5 years in Posyandu Menur X Makam Haji Subdistrict Kartasura.   
 
Methods: This research is using the Cross Sectional method. The sample is the 
baby under five years with the distance 12-60 months with the amount 41 baby 
under five years with Total Sampling technique. The Data of behaviorism feeding 
were obtained from questionnaire as many as 12 items of question and data is 
presented as a percentage. 
 
Results: As the result of the research, the subject of baby under five years who 
have innutrient status amount 9 baby (22%) and mallnutrient amount 6 baby 
(14,6%), the average  of  bad meals giving are 20 baby (48,8%). 

 
Conclusions: Feeding behavior of baby under five years in Posyandu Menur X 
included in category aqual to 51,2% and nutrient status in normal category equal 
to 63,41% 
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ABSTRAK 

SITI PATIMAH. J 310 100 070 

GAMBARAN PERILAKU PEMBERIAN MAKAN DAN STATUS GIZI ANAK 

BALITA DI POSYANDU MENUR X MAKAM HAJI KECAMATAN KARTASURA 

 
Pendahuluan: Status gizi adalah gambaran ukuran terpenuhinya kebutuhan gizi 

yang diperoleh dari asupan dan penggunaan zat gizi oleh tubuh. Penyebab 

terjadinya masalah gizi pada anak balita salah satunya adalah asupan makan 

yang kurang memadai. Asupan makan dipengaruhi oleh tingkat pengetahuan ibu 

yang nantinya akan mempengaruhi sikap dan perilaku dalam pemberian 

makanan, pemberian makanan akan menentukan status gizi individu yang 

bersangkutan. Salah satu masalah dalam pemberian makanan adalah sering kali 

ibu lebih mengutamakan rasa kenyang yang dirasakan anak dari pada nilai gizi 

pada makanan tersebut. 

 

Tujuan: Untuk mengetahui gambaran perilaku pemberian makan terhadap status 

gizi pada anak balita di Posyandu Menur X Makam Haji Kecamatan Kartasura 

Metode: Penelitian ini menggunakan metode Cross Sectional. Sampel yang 

diambil adalah anak balita usia 12-60 bulan sebanyak 41 balita dengan teknik 

total sampling. Data perilaku pemberian makan diperoleh dari kuesioner 

sebanyak 12 item pertanyaan dan data disajikan dalam bentuk persentase. 

 

Hasil: Balita dengan status gizi kurang sebanyak 9 anak (22%), status gizi lebih 

sebanyak 6 anak (14,6%), rata-rata perilaku pemberian makan tidak baik 

sebanyak 20 orang (48,8%).  

 

Kesimpulan: Perilaku pemberian makan anak balita di Posyandu Menur X 

masuk dalam katergori baik sebesar 51,2% dan status gizi dalam kategori normal 

sebesar 63,41% 

 

Kata Kunci      : Ibu, Perilaku Pemberian Makan, Status Gizi, Balita 

Kepustakaan  : 40 (2000-2017) 
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MOTTO 

 

“Sesungguhnya bersama kesulitan ada kemudahan. Maka apabila engkau telah selesai 

(dari suatu urasan), tetaplah bekerja keras (untuk urusan yang lain). Dan hanya 

kepada tuhanmulah engkau berharap.” 

(Q.S Al Insyarah : 6-8) 

 

 

“Barang siapa bersungguh-sungguh, sesungguhnya kesungguhannya itu adalah untuk 
dirinya sendiri.” 

 

(Q.S. Al-Ankabut: 6 ) 

 

Disaat cobaan menjadi dinding tipis antara keberhasilan dan kegagalan, lebih baik tetap 

melangkah maju dengan rasa sakit  dari pada harus menyerah karena takut gagal. Hal 

yang paling menyakitkan adalah berhenti berusaha, walau tahu kegagalan memiliki 

peluang lebih besar dari pada keberhasilan.  

(Penulis) 
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