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VISI, MISI DAN TUJUAN 

FAKULTAS PSIKOLOGI 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH SURAKARTA 

VISI 

Menjadi pusat pendidikan psikologi yang mendasar pada risalah islam dan budaya 

Indonesia di tingkat nasional dan Asia. 

MISI 

1. Menyelenggarakan pendidikan psikologi ditingkat sarjana dan magister 

psikologi profesi, 

2. Mengembangkan penelitian psikologi yang mendasarkan pada risalah islam 

dan budaya Indonesia, 

3. Mengembangkan pengabdian kepada masyarakat atas dasar tanggung jawab 

sosial, 

4. Menjalin kerjasama dengan lembaga pendidikan, lembaga penelitian, 

pemerintah, dunia usaha dan masyarakat. 

TUJUAN 

1. Pengelolaan prodi sarjana dan magister profesi yang baik, 

2. Menggiatkan pusat studi psikologi Islami dan Indigeneous (CIIP), 

3. Meningkatkan pelayanan kepada masyarakat secara langsung maupun melalui 

media, 

4. Merintis kerjasama dengan lembaga mitra dan universitas luar negeri. 
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MOTTO 

“Sesungguhnya sesudah kesulitan itu ada kemudahan, 

Maka apabila kamu telah selesai (dari sesuatu urusan), kerjakanlah dengan 

sungguh-sungguh (urusan) yang lain,  

Dan Hanya kepada Tuhanmulah hendaknya kamu berharap” 

(QS. Al-Insyirah: 6-8) 

 

“Orang sukses adalah orang yang mampu menyederhanak proses” 

(penulis)
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HUBUNGAN ANTARA KEPUASAN HIDUP DENGAN KECEMASAN 

MENGHADAPI KEMATIAN PADA LANSIA 

Rochmad Catur Saputro 

Usmi Karyani 

Caturr942@gmail.com 

Fakultas Psikologi Universitas Muhammadiyah Surakarta 

ABSTRAK 

Lansia merupakan tahap akhir dari sebuah kehidupan yang mana tahap ini 

merupakan tahap terakhir menuju kematian. Kematian adalah kenyataan yang 

tidak bisa ditolak dan kedatangannya tidak dapat di hindari dikarenakan kematian 

adalah takdir yang telah ditentukan oleh Allah. Namun ketidakpastian kapan 

kematian itu datang membuat lansia merasakan cemas untuk menhadapi peristiwa 

yang disebut dengan kematian karena sewaktu-waktu kematian dapat 

menghampirinya. Faktor yang mempengaruhi kecemasan menghadapi kematian 

salah satunya yaitu kepuasan hidup karena lansia yang memiliki kepuasan 

terhadap hidupnya akan menganggap kematian itu adalah hal yang wajar dan 

harus dihadapi. Tujuan penelitian adalah untuk mengetahui hubungan antara 

kepuasan hidup dengan kecemasan menghadapi kematian pada lansia. Sampel 

yang diambil 50 lansia dengan teknik pengambilan snow-ball sampling. Alat ukur 

yang digunakan dalam penelitian yaitu skala kepuasan hidup dan skala kecemasan 

menghadapi kematian. Teknik analisis data menggunakan teknik korelasi product 

moment dari Pearson. Berdasarkan hasil perhitungan teknik analisis product 

moment dari Pearson diperoleh nilai koefisien korelasi (r) sebesar -0,500 dengan 

nilai signifikansi (p) = 0,000 (p < 0,01) artinya ada hubungan negatif pada kedua 

variabel yang cukup signifikan. 

Kata kunci : kepuasan hidup, kecemasan menghadapi kematian, lansia 
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THE RELATION BETWEEN LIFE SATISFACTION AND THE ANXIETY 

OF FACING DEATH IN ELDERLY 

 

Rochmad Catur Saputro 

Usmi Karyani 

Caturr942@gmail.com 

Fakultas Psikologi Universitas Muhammadiyah Surakarta 

ABSTRACT 

The elderly is the final stage of a life which is the last stage leading to death. 

Death is a reality that can not be rejected and its arrival can not be avoided 

because death is a destiny that has been determined by Allah. But the uncertainty 

of when death comes to make the elderly feel anxious to face the event called 

death instantly at any time death can come to him. Factors that affect anxiety 

facing one of life death is the satisfaction of life because the elderly who have 

satisfaction with his life will consider the death is a natural thing and must be 

faced. The purpose of the study was to determine the relationship between life 

satisfaction with anxiety to face death in the elderly. Samples taken by 50 elderly 

with snow-ball sampling technique. Measuring tool used in the research is life 

satisfaction scale and anxiety scale facing death. Data analysis technique using 

product moment correlation technique from Pearson. Based on the result of 

calculation of product moment analysis technique from Pearson obtained 

correlation coefficient value (r) equal to -0,500 with significance value (p) = 0,000 

(p <0,01) meaning there is negative relation on both variable which is significant. 

 

Keywords : life satisfaction, anxiety of facing death, elderly 




