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VISI, MISI DAN TUJUAN 

FAKULTAS PSIKOLOGI 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH SURAKARTA 

 

VISI : 

Menjadi pusat pendidikan sarjana psikologi yang kompeten dan berkarakter sesuai 

risalah Islam dan budaya Indonesia. 

MISI : 

1. Menghasilkan sarjana psikologi yang menguasai dan terampil mengaplikasikan 

dasar-dasar psikologi serta memiliki integritas sebagai ilmuwan psikologi. 

2. Mengembangkan pusat penelitian psikologi Islam dan Indigenous yang 

menjadirujukan nasional dan Asia. 

3. Mengembangkan pusat layanan psikologi bagi masyarakat. 

TUJUAN : 

1. Menghasilkan sarjana psikologi yang mandiri, jujur, kreatif, bertanggungjawab, 

dalam menerapkan dasar-dasar ilmu psikologi. 

2. Meningkatkan kualitas dan kuantitas penelitian mahasiswa dan dosen tentang 

psikologi Islam dan Indigenous. 

3. Meningkatkan peran aktif dosen dan mahasiswa dalam pelayanan psikologi bagi 

masyarakat. 
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MOTTO 

 

“ Sesungguhnya sesudah kesulitan itu ada kemudahan, sesungguhnya sesudah 

kesulitan itu ada kemudahan” 

(Q.S. Al Insyiroh: 5-6) 

 

“Bila kau tak tahan lelahnya belajar, maka kau harus tahan menanggung perihnya 

kebodohan” 

 (Imam Syafi’i)  

 

“Jangan membenci siapapun, tidak peduli berapa banyak mereka bersalah kepadamu. 

Hiduplah dengan rendah hati, tidak peduli seberapa kekayaanmu. Berpikir positif, 

tidak peduli seberapa keras kehidupanmu. Berikanlah banyak, meskipun menerima 

sedikit. Tetaplah berhubungan dengan orang-orang yang telah melupakanmu, dan 

ampuni yang bersalah padamu. Jangan berhenti berdoa untuk yang terbaik bagi orang 

yang kau cintai” 

(Ali bin Abi Thalib) 
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PERSEMBAHAN 

 

 

 

Persembahan untuk: 

Segala puji bagi Allah SWT, yang telah 

menganugerahkan seluruh rahmat dan kasih sayang-

Nya. 

Karya sederhana ini penulis persembahkan kepada: 

1. Orang tua penulis, Almarhum Mamahku , Bapak 

Heru Amanto, Ibu Rini Sulistyaningsih yang 

tercinta 

2. Kakak penulis, Mas Pondra dan Mas Imam yang 

tersayang 

3. Semua teman-teman dan sahabat-sahabat penulis 

yang telah mewarnai hidup penulis. 

4. Eyang Sardono, Mbak Lia, Om Hasim, dan Abhi 
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penulis terwujud. 
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GAYA HIDUP HEDONIS PADA MAHASISWA 

Dewi Nur Ambadra 

dewiambadra@gmail.com  

Rini Lestari 

Fakultas Psikologi  

Universitas Muhammadiyah Surakarta 

ABSTRAK 

Mahasiswa seharusnya memiliki aktivitas membaca, menulis, meneliti, berdiskusi, 

berorganisasi, belajar dan menjadi insan yang menuntut ilmu di jenjang perguruan 

tinggi, namun tidak semua mahasiswa melakukan aktivitas tersebut melainkan 

melakukan aktivitas bersenang- senang. Tujuan penelitian ini adalah untuk 

menjelaskan gambaran gaya hidup hedonis pada mahasiswa dan faktor- faktor gaya 

hidup hedonis pada mahasiswa. Subjek penelitian ini adalah 5 mahasiswa Universitas 

X Surakarta yang menyukai nongkrong atau bersenang- senang di cafe, resto, maupun 

hotel. Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif. Pengumpulan data yang 

digunakan dalam penelitian ini adalah wawancara semi terstruktur. Teknik analisis 

data yang digunakan adalah analisis diskriptif. Penelitian ini menemukan bahwa 

kelima subjek melakukan kegiatan yang mengarah pada kesenangan subjek seperti 

nongkrong, belanja, liburan, dugem selain itu subjek memiliki ketertarikan terhadap 

suatu hal yang dianggap penting dan ingin berbeda dengan lingkungan sekitarnya serta 

memiliki harapan yang mengarah pada kesenangan sendiri. Faktor yang dapat 

mempengaruhi gaya hidup hedonis pada mahasiswa adalah sikap, pengalaman dan 

pengamatan, persepsi, popularitas, keinginan tampil beda, kelompok referensi, 

konformitas, keluarga, durasi penggunaan, fashion, nilai uang dan pacar. 

Kata Kunci: gaya hidup, hedonis, mahasiswa. 
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HEDONIC LIFESTYLE ON STUDENTS 

Dewi Nur Ambadra 

dewiambadra@gmail.com 

Rini Lestari 

Faculty of Psychology  

Muhammadiyah University of Surakarta 

ABSTRACT 

Students should have reading, writing, researching, discussing, organizing, studying 

and being studying at university level, but not all students do the activity but doing 

some fun activities. The purpose of this study was to explain the description of 

hedonic lifestyle in the students and the hedonic lifestyle factors in the students. The 

subject of this research is 5 students of Surakarta X University who like to hang out or 

have fun in cafe, restaurant, and hotel. This research uses qualitative approach. The 

data collection used in this research is semi structured interview. Data analysis 

technique used is descriptive analysis. This study found that the five subjects perform 

activities that lead to the pleasure of the subject such as hanging out, shopping, 

vacation, dugem other than that the subject has an interest in something that is 

considered important and want to be different from the surrounding environment and 

have hope that leads to his own pleasure. Factors that can affect the hedonic lifestyle 

in students are attitude, experience and observation, perception, popularity, desire to 

be different, reference group, conformity, family, duration of use, fashion, value of 

money and boyfriend. 

 

Keywords: lifestyle, hedonic, student. 
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