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ABSTRAK 

Cinta seperangkat emosi yang kompleks pada invidu terhadap rangsangan 

tertentu yang mempengaruhi cara berpikir dan tingkah laku individu. Hal 

tersebut menunjukan, cinta dikenal dengan kasih sayang, kepedulian, dan 

kebahagiaan ternyata memiliki beberapa gaya cinta (love style) yang menguras 

emosi bahkan menyebabkan individu teresebut tertekan. Tujuan dalam penelitian 

ini adalah untuk menguji  secara empirik tentang perbedaan  love style  

mahasiswa ditinjau dari gender. Penelitian ini dilakukan dengan metode 

Kuantitatif dengan 150 subjek yang dibagi 75 laki-laki 75 perempuan dan sesuai 

dengan kriteria dewasa awal. Hasil penelitian ditemukan adanya perbedaan yang 

siginifikan pada aspek ludos (cinta main-main), storage (cinta kawan baik), dan 

Agape (cinta tanpa pamrih) dengan nilai signifikan < 0,05 (dibawah 0,05). 

Sedangkan aspek eros (cinta romantik), mania (cinta posesif), pragma (cinta 

realitas) memiliki skor  > 0,05 (diatas 0,05) yang artinya tidak ada perbedaan 

love style antara laki-laki dan perempuan. 

 

Kata kunci : Cinta, Dewasa Awal, Love Style 
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 Abstract 

Love is set of complex emotions in invidu to certain stimuli that affect 

thinking and behavior of individuals. Love that is known as affection, care and 

happiness have several styles of love that emotionally draining and even cause 

people depressed. The purpose of this research is examine empirically about 

differences of student’s love style in terms of gender. This study was conducted 

by quantitative method with 150 subjects divided 75 male 75 female that 

according to the criteria of early adulthood. The research found significant 

differences in the aspect Ludos (love messing around), storage (good friend 

love), and Agape (selfless love) with significant value <0.05 (below 0.05). While 

aspects of eros (romantic love), mania (possessive love), Pragma (love reality) 

has a score of > 0.05 (above 0.05), which means there is no love style 

differences between men and women. 
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