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ABSTRAK
ANDARINI, J310161019

HUBUNGAN DUKUNGAN KELUARGA DENGAN PEMBERIAN ASI EKSKLUSIF
DI DESA BUBUKAN KECAMATAN GIRIMARTO KABUPATEN WONOGIRI

Latar Belakang : ASI Eksklusif adalah pemberian ASI (Air Susu Ibu) pada bayi
sejak lahir hingga usia enam bulan tanpa ada cairan atau padatan lain yang
diberikan bahkan air dengan pengecualian dari larutan rehidrasi oral atau tetes serta
vitamin atau obat-obatan. Pencapain ASI Eksklusif di Provinsi Jawa Tengah tahun
2015 tergolong rendah yaitu sebesar 65%, sedangkan di Kabupaten Wonogiri lebih
rendah yaitu sebesar 58,7%. Salah satu faktor yang mendukung keberhasilan ibu
untuk menyusui secara eksklusif yaitu dukungan keluarga. Peran serta dan
dukungan dari keluarga sangat penting dalam keberhasilan menyusui. Semakin
besar dukungan yang dilakukan maka semakin besar pula kemampuan untuk
bertahan terus dalam menyusui sampai bayi berusia 6 bulan.

Tujuan : Mengetahui hubungan dukungan keluarga dengan pemberian asi eksklusif
Metode Penelitian : Jenis penelitian adalah observasional dengan desain cross
sectional. Teknik pengambilan sampel menggunakan metode Simple Random
Sampling dengan jumlah sampel sebanyak 39 orang. Data penelitian diperoleh
dengan cara wawancara dan mengisi kuesioner. Analisis uji hubungan yang
digunakan adalah uji Chi Square.

Hasil : Sebagian besar ibu balita tidak memberikan asi eksklusif yaitu sebanyak
56,4%, dan 59% responden tidak mendapatkan dukungan keluarga dengan kategori
baik. Dukungan keluarga mempunyai hubungan yang signifikan dengan pemberian
asi eksklusif dengan nilai p=0,003 (p<0,05). Ada hubungan dukungan keluarga
dengan pemberian asi eksklusif.

Kesimpulan : Ada hubungan dukungan keluarga dengan pemberian asi eksklusif.

Kata Kunci: dukungan keluarga dan asi eksklusif.
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ABSTRACT
ANDARINI, J310161019

THE  ASSOCIATION OF FAMILY  SUPPORT  WITH EXCLUSIVE
BREASTFEEDING IN THE BUBUKAN VILLAGE OF SUB-DISTRICT GIRIMARTO
DISTRICT WONOGIRI

Background : Exclusive breastfeeding means that the infants received only
breastmilk for the first 6 months of life with no other liquids or solids are given, with
the exception of oral rehydration solution, minerals or medicine. The exclusive
breastfeeding achievement in Central Java Province in 2015 is relatively low at 65%,
while in Wonogiri Regency it is lower at 58.7%. One of the factors to support
successfull of exclusive breastfeeding is family support. The participation and
support of the family members are very important. The exclusive the greater family
support the greater the ability to succeed breastfeeding.

Purpose : To determine the association of family support to exclusive breastfeeding.
Methods: : A total of 39 respondents were recruited using simple random sampling.
Family support data were obtained using interview with questionnaire and exclusive
breastfeeding data were obtained using questionare. The data were then analyzed
using chi-square test.

Results : 56,4% of the respondents did not give exclusive breastfeeding and 59% of
the respondents have poor family support. Family support has an association to
between family support and exclusive breastfeeding with p-value 0,003 (p<0,05).
There is a between family support and relationship and exclusive ation.

Conclusion: There is a relationship of family support between family support and
breastfeeding

Keywords: family support and exclusive breastfeeding
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MOTTO

Sesungguhnya setelah kesulitan itu ada kemudahan. Maka apabila kamu telah
selesai (dari suatu urusan) kerjakanlah dengan sungguh-sungguh (urusan)
yang lain. Dan hanya kepada Tuhan-mulah hendaknya kamu berharap

( Q.S Al-Insyiroh: 6-8)
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