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ABSTRAK 

PENATALAKSANAAN FISIOTERAPI PADA KASUS THORACAL 

FACET BLOCKADE DENGAN TERAPI MANIPULASI DI RUMAH 

SAKIT DAERAH WONOSARI 

 

(Riyama Fenami Astianti, 2018)  

 

Latar Belakang: Thoracal Facet Blockade adalah kondisi pada sendi thoracal 

dalam kondisi terkunci pada satu atau lebih gerakan akibat penyesuaian terhadap 

posisi yang terjadi dalam jangka waktu yang lama sehingga gerakan tidak 

proporsional. 

Tujuan: untuk mengetahui manfaat dari pemberian modalitas teknik PACVP, 

manipulasi nelson, dan Mc. Kenzie pada kasus thoracal facet blockade. 

Hasil: setelah dilakukan terapi sebanyak 6 kali, terdapat penurunan nyeri pada 

saat diam tidak mengalami perubahan, nyeri pada saat ditekan mengalami 

penurunan T1 :  4 menjadi T6 : 2, dan nyeri pada saat digerakkan mengalami 

penurunan T1 : 5 menjadi T6 : 3, terjadi peningkatan kekuatan otot pada grup otot 

shoulder,dan terjadi penurunan spasme pada m.upper trapezius, m.pectoralis 

minor dan m.pectoralis minor. 

Kesimpulan: pemeberian modalitas teknik PACVP, manipulasi nelson, dan Mc. 

Kenzie dapat menurunkan rasa nyeri, meningkatkan kekuatan otot dan 

menurunkan spasme. 

 

Kata Kunci: thoracal blockade, teknik PACVP, manipulasi nelson, dan Mc. 

Kenzie. 
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ABSTRACT 

 

PHYSIOTHERAPY MANAGEMENT IN THORACAL FACET 

BLOCKADE CASE WITH THERAPY MANIPULATION IN WONOSARI 

HOSPITAL 

 

(Riyama Fenami Astianti, 2018) 

 

Background: Thoracal Facet Blockade is a condition in the thoracal joint under 

locked conditions in one or more movements due to adjustments to positions that 

occur over a long period of time so that the movement is not proportional. 

Objective: to determine the benefits of giving PACVP technique modalities, 

nelson manipulation, and Mc. Kenzie in the case of thoracal facet blockade. 

Result: after therapy 6 times, there was decrease of pain at rest did not change, 

pain at the time of pressed decrease of T1: 4 to T6: 2, and pain at the time of 

decrease of T1: 5 to T6: 3, muscle strength in the shoulder muscle group, and a 

decrease in spasm in m.upper trapezius, m.pectoralis minor and m.pectoralis 

minor. 

Conclusions: PACVP technique modalities, nelson manipulation, and Mc. Kenzie 

can reduce pain, increase muscle strength and lower spasm. 

 

Keywords: thoracal blockade, PACVP technique, nelson manipulation, and Mc. 

Kenzie. 
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