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GAYA HIDUP HEDONISME PADA REMAJA PUTRI 

 

Abstrak 

Remaja yang notabene masih duduk dibangku SMA hingga masa 

perkuliahan memiliki kewajiban dalam mengemban pendidikan, berprestasi, 

malah terjerumus dalam pergaulan yang mengarah pada pemenuhan kebutuhan 

hidup.Hal ini karena pada masa remaja,  memiliki rasa keingintahuan yang tinggi. 

Sehingga Remaja ingin mencoba banyak hal yang baru dalam kehidupannya yang 

akan menentukan gaya hidup Remaja itu. Tujuan dari penelitian ini adalah 

mengetahui secara mendalam dan mendisripsikan dinamika gaya hidup hedonism 

pada remaja putri. Peneliti merupakan suatu cara yang sistematis untuk menjawab 

masalah yang akan diteliti. Jenis penelitian ini menggunakan pendekatan 

kualitatif. Pendekatan kualitatif adalah suatu metode penelitian yang terlibat 

langsung dalam suatu interaksi dengan relitas objek penelitian. Untuk 

mendapatkan kelengkapan informasi yang sesuai dengan fokus penelitian maka 

yang dijadikan teknik untuk pengumpulan data adalah wawancara suatu interaksi 

yang melibatkan komunikasi dua arah diantara kedua kubu dan adanya tujuan 

yang akan dicapai melalui komunikasi tersebut. Penentuan Informan dalam 

penelitian ini peneliti menggunakan teknik purposive yaitu informan penelitian 

dipilih berdasarkan tujuan dan pertimbangan dengan kriteria yang telah ditentukan 

sebelumnya. Hasil penelitian diperoleh bahwa gaya hidup hedonisme adalah 

individu yang memandang kebahagiaan, kesenangan secara sepihak dan 

memanfaatkan hal tersebut untuk mencari kesenangan yang di harapkan. Kegiatan 

untuk berbelanja, jalan jalan, nonton dan nongkrong di mall di habiskan dengan 

waktu tiga hingga enam jam perhari, tiga sampai empat kali perminggu dengan 

teman sebaya. 

 

Kata Kunci: gaya hidup, hedonise, remaja putri 
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Abstract 

 

 Teens in fact am sitting in high school to the class has obligation in carry 

education, the need even carry education the need evaen fall in Assocaition that 

lead to the fulfillment of life this is because in adolescene, have a curiosity high. 

So teens want to try a lot of new thing in life will determine lifestyle teens. The 

urposes of this studi is to know in depsth and  dynamic lifestyle hedonims on 

teenage daughter. Researcers is a systematic way to anwser a proble that way to 

answer a prolem that will be examined. This research a qualitative approach, 

qualitative approach is a research method involved  in interatcion wiht realitas 

research object. For complemeness of the information in accordance wiht the 

research focus then yeng be technigue for data collection is interview a 

interactions involving two-way communication between the two silde and the 

purpose that will be achieved thorught the communication. Determination 

informant in this study researchers using techniques purposes the informant 

reseearch selected base on purposes  riteria specified. The result obtained that 

lifestyle hedonism is the individual looked happiness, pleasure unilaterally and 

use it to search for pleasure in expect activities to shop, the way the road, wacht 

and hanging out at the mall in spend wiht to four times weekly per day, three to 

four ties weekly wiht eman peer.  

 

Key word: lifestyle, hedonism, teens. 

 

 


