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ABSTRAK

PROGRAM STUDI FISIOTERAPI

FAKULTAS ILMU KESEHATAN

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH SURAKARTA
SKRIPSI, APRIL 2018

HESTI DEWI SETIARNI/J120140027

“HUBUNGAN ANTARA PENGETAHUAN TENTANG HAID DENGAN
DYSMENORRHEA”

(Dibimbing Oleh: Wahyuni, S.Fis., M.Kes)

Latar Belakang: Masa remaja adalah suatu fase perkembangan dari anak-anak
menjadi dewasa. Pada tahap ini setiap wanita akan mengalami haid. Sebagian
wanita yang mengalami haid akan timbul nyeri yang disebut dengan
Dysmenorrhea. Pengetahuan mengenai kesehatan reproduksi atau pengetahuan
terhadap haid perlu diberikan sejak pertama kali wanita mengalami haid.
Mengingat kondisi masyarakat yang masih tabu dalam membicarakan
permasalahan tentang haid. Hal ini bertujuan untuk mempersiapkan wanita dalam
menghadapi masa haid dan menangani dysmenorrhea dengan baik. Pada remaja
yang mendapatkan informasi yang kurang juga dikhawatirkan kurang mampu
menyesuaikan diri dengan pertumbuhan dan perkembangan yang dialaminya.
Tujuan: Untuk mengetahui hubungan antara tingkat pengetahuan tentang haid
dengan dysmenorrhea.

Metode Penelitian: Jenis penelitian yang digunakan menggunakan penelitian
observasional dengan metode kuantitatif melalui kuisioner. Teknik pengambilan
sampel yaitu menggunakan Purpossive sampling dari responden yang memenuhi
kriteria inklusi sebanyak 100 orang. Untuk responden yang mengalami
Dysmenorrhea atau tidak dengan melakukan wawancara.

Hasil Penelitian: Berdasarkan hasil analisis Chi-Square menunjukkan bahwa p-
value = 0,019 < Level of Significant = 0,05.

Kesimpulan: Ada hubungan yang signifikan antara pengetahuan tentang haid
dengan dysmenorrhea.

Kata Kunci: Remaja, Pengetahuan, Dysmenorrhea
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ABSTRACT

DEPARTMENT OF PHYSIOTHERAPY

FACULTY OF HEALTH SCIENCE
MUHAMMADIYAH UNIVERSITY OF SURAKARTA
BACHELOR THESIS, APRIL 2018

HESTI DEWI SETIARNI/J120140027

“ RELATIONSHIP OF KNOWLEDGE MESTRUATION WITH
DYSMENORRHEA *

(Supervisied by: Wahyuni, S.Fis, M.Kes)

Background: Adolescence is a developmental phases of children into adulthood.
At this stage, every woman will experience menstruation. Some women who
experience period will be pain, called dysmenorrhea. Knowledge about
reproductive health or knowledge about menstruation should be given since the
first time she experienced menstruation. Given the state of society is still taboo in
discussing the problems of menstruation. It aims to prepare women in the face of
menstrual periods and handles dysmenorrhea primarily well. In adolescents who
get less information also feared less able to adapt to the growth and development
experienced.

Research Objective: To determine the relationship between the level of
knowledge concerning women with dysmenorrhea.

Research Methods: This type of research uses observational research with
guantitative methods via questionnaire. The sampling technique is using
purposive sampling of respondents who met the inclusion criteria as many as 100
people. For respondents who experience dysmenorrhea or not to conduct
interviews.

Results of Research: Based on analysis Chi-square showed that p-value = 0.019
<Levelof Significant = 0.05.

Conclusion: There was a significant relationship between knowledge about
menstruation with dysmenorrhea.

Keywords: Adolescent, Knowledge, dysmenorrhea
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