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MOTTO

“Dan janganlah kamu berputus asa dari rahmat Allah SWT. Sesungguhnya tiada
berputus asa dari rahmat Allah SWT melainkan orang-orang yang kufur (terhadap
karunia Allah).” (Q.S Yusuf:87)

“Allah tidak akan membebani seseorang melainkan sesuai dengan kadar
kesanggupannya.” (Q.S Al Bagarah:286)

“Hai orang-orang yang beriman, apabila dikatakan kepadamu: “berlapang-lapanglah
kamu dalam majelis”, maka lapangkanlah. Niscaya Allah akan memberi kelapangan
untukmu. Dan apabila dikatakan: “berdirilah kamu”, maka berdirilah, niscaya Allah
akan meninggikan orang-orang yang beriman diantaramu dan orang-orang yang
diberi ilmu pengetahuan beberapa derajat. Dan Allah Maha Mengetahui apa yang
kamu kerjakan.
(Q.S Al- Mujadalah: 58:11)

“mencari ilmu itu wajib bagi setiap muslim laki-laki maupun muslim perempuan.”
(HR Ibnu Abdil Barr)

“belajarah kalian ilmu untuk ketentraman dan ketenangan serta rendah hatilah pada
orang yang kamu belajar darinya.” (HR. At-Tabrani)

“siapa yang mengehendaki kebahagiaan hidup dunia, harus dengan ilmu, dan siapa
yang menghendaki kebahagiaan akhirat harus dengan ilmu dan barang siapa yang
menghendaki kebahagiaan keduanya (dunia&akhirat) juga harus dengan ilmu.” (HR
Tabrani)

Don’t stop until you pround!!
(penulis)
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PROMOSI KESEHATAN UNTUK MENGETAHUI PERUBAHAN
PENGETAHUAN, SIKAP, DAN KECENDERUNGAN BERPERILAKU PADA
KELUARGA PASIEN PASCA PASUNG DI KABUPATEN KLATEN

Abstrak

Penderita gangguan jiwa sebenarnya dapat pulih dan kembali ke masyarakat.
Kepulihan pasien gangguan jiwa dipengaruhi oleh faktor-faktor internal dan
eksternal. Faktor eksternal khususnya keluarga memiliki peran yang sangat penting
terhadap kesembuhan pasien gangguan jiwa. Namun dilapangan menunjukkan bahwa
secara umum dukungn keluarga terhadap pasien gangguan jiwa relative rendah,
sehingga perlu upaya-upaya untuk dapat meningkatkan dukungn keluarga terhadap
pasien gangguan jiwa. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui adakah pengaruh
promosi kesehatan untuk meningkatkan pengetahuan sikap dan kecenderungan
berperilka pada anggota keluarga yang anggotanya pernah di pasung di Kabupaten
Klaten. Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif menggunakan desain one-grup
pre-post test design. Populasi penelitian adalah 32 keluarga yang anggotanya
keluarga terdapat pasien gangguan jiwa pasca pasung di Kabupaten Klaten. Sampel
penelitian sebanyak 32 keluarga yang ditentukan menggunakan teknik total sampling.
Pengumpulan data penelitian menggunakan instrument kuesioner, sedangkan analisis
data menggunakan uji paired sample t-test dan Wilcoxon Signed Rank Test.
Kesimpulan penelitian adalah terdapat pengaruh yang signifikan promosi kesehatan
terhadap peningkatan pengetahuan, sikap dan kecenderungan berperilaku tentang
perawatan pasien pasca pasung pada keluarga dengan anggota keluarga paska pasung
di Kabupaten Klaten.

Kata kunci: keluarga pasien paska pasung, promosi kesehatan, pengetahuan, sikap
dan kecenderungan berperilaku
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HEALTH PROMOTION TO KNOW AMENDMENT OF KNOWLEDGE,
ATTITUDE, AND TRENDS IN POST-FAMILY PATIENTS PATIENTS IN
KLATEN REGENCY

Abstract

Patients with mental disorders can actually recover and return to the community. The
recovery of psychiatric patients is influenced by internal and external factors.
External factors, especially the family has a very important role to the healing of
patients with mental disorders. But the field shows that in general the dukungn family
of patients with mental disorders are relatively low, so it is necessary efforts to
increase family support for mental disorders patients. This study aims to determine
whether there is influence of health promotion to improve knowledge of attitude and
tendency to bertilil on family members whose members have been in the pasega in
Klaten regency. This research is a quantitative research using one-group design pre-
post test design. The population of the study were 32 families whose family members
had postpartum psychiatric patients in Klaten Regency. The sample of the study were
32 families determined using total sampling technique. The data were collected using
questionnaire instrument, while data analysis used paired sample t-test and Wilcoxon
Signed Rank Test. The conclusion of the study is that there is a significant effect of
health promotion on the improvement of knowledge, attitude and the tendency to
behave about postpartum patient care on the family with the paska pasung family
member in Klaten Regency.

Keywords: Postpartum patient's family, health promotion, knowledge, attitude and
behavioral trends
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