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ABSTRACT 

 
DINA PAMARTA. J310140046 
THE INFLUENCE OF PREDISPOSITION FACTOR (AGE, EDUCATION, 
WORK, KNOWLEDGE, ATTITUDE) OF MOTHER AGAINTS ACCURACY OF 
MPASI IN KENEP VILLAGE SUKOHARJO SUB DISTRICT SUKOHARJO 
DISTRICT 
 

Introduction: The problem of nutrition in children in Indonesia is inflenced by 

familiy behavior, especially mother in caring and nurturing children. Incorrect 

dissemination of MPASI will affect the development and growth of children, this is 

because the mother`s knowledge and attitude of the mother who is less. To be 

able to fix the problem requires the improvement of mother`s knowledge about 

the provision of MPASI.  

Objective: the purpose of this study was to analyze the influence of predisposing 

factors (age, education, occupation, knowledge and attitude) of mother to the 

accuracy of MPASI in Kenep village Sukoharjo Subdistrict Sukoharjo District. 

Research method: This research type. 

Research method: this research type is observasional with research design by 

using cross sectional. Respondents were chosen by simple random sampling 

with 80 respondents and with questionnaires. The statistical test used is Chi-

Square. 

Result: the results showed that the majority of respondents aged 20-35 years of 

85%, highest education of the respective aducation is 55%, the work of 

respondents shows that most mothers do not work as much as 65%, knowledge 

of mothers mostly have good knowledge of 66, 25%, and mother attitude mostly 

have good attitude equal to 66,25%. Chi Square test showed that there was no 

effect of age on the accuracy of MPASI (p=0,087), education on the accuracy of 

MPASI (p=0,262), and work on the accuracy of MPASI. There is an effect of 

mother`s knowledge on accuracy of MPASI (p=0,000), and mother`s attitude 

toward accuracy of MPASI (p=0,000). 

Conclusion: there is no influence of age, education, and mother`s work on the 

accuracy of MPASI and there is influence of knowledge, mother attitude toward 

the accuracy of MPASI. 

Keywords: complementary foods of ASI, age, education, occupation, knowledge, 

attitude, questionnaire. 

 

 

 



iv 
 

PROGRAM STUDI ILMU GIZI 
FAKULTAS ILMU KESEHATAN 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH SURAKARTA 
SKRIPSI 

 
ABSTRAK 

 

DINA PAMARTA. J310140046 
PENGARUH FAKTOR PREDISPOSISI (USIA, PENDIDIKAN, PEKERJAAN, 
PENGETAHUAN,  SIKAP) IBU TERHADAP KETEPATAN PEMBERIAN 
MAKANAN PENDAMPING AIR SUSU IBU (MPASI) DI DESA KENEP 
KECAMATAN SUKOHARJO KABUPATEN SUKOHARJO 
 
Pendahuluan : Masalah gizi pada anak di Indonesia dipengaruhi oleh perilaku 
keluarga terutama ibu dalam merawat dan mengasuh anak. Pemberian MPASI 
yang tidak tepat nantinya akan berpengaruh pada perkembangan dan 
pertumbuhan anak, hal ini dikarenakan pengetahuan ibu dan sikap ibu yang 
kurang. Untuk dapat memperbaiki masalah tersebut diperlukan peningkatan 
pengetahuan ibu tentang pemberian MPASI.  
Tujuan : Tujuan penelitian ini adalah untuk menganalisis pengaruh faktor 
predisposisi (usia, pendidikan, pekerjaan, pengetahuan dan sikap) ibu terhadap 
ketepatan pemberian MPASI di Desa Kenep Kecamatan Sukoharjo Kabupaten 
Sukoharjo. 
Metode penelitian: Jenis penelitian ini adalah observasional dengan rancangan 
penelitian dengan menggunakan cross sectional. Responden dipilih secara 
simple random sampling sebanyak 80 responden dan dengan kuesioner. Uji 
statistik yang digunakan adalah Chi- Square.  
Hasil : Hasil penelitian menunjukkan bahwa responden mayoritas berusia 20-35 
tahun sebesar 85%, pendidikan responden tertinggi yaitu pendidikan lanjut 
sebesar 55%, pekerjaan responden menunjukkan bahwa sebagian besar ibu 
tidak bekerja sebesar 65%, pengetahuan ibu sebagian besar memiliki 
pengetahuan baik sebesar 66,25%, dan sikap ibu sebagian besar memiliki sikap 
baik sebesar 66,25%. Uji Chi Square menunjukkan bahwa tidak terdapat 
pengaruh usia terhadap ketepatan pemberian MPASI (p=0,087), pendidikan 
terhadap ketepatan pemberian MPASI (p=0,262), dan pekerjaan terhadap 
ketepatan pemberian MPASI. Terdapat pengaruh pengetahuan ibu terhadap 
ketepatan pemberian MPASI (p=0,000), dan sikap ibu terhadap ketepatan 
pemberian MPASI (p=0,000). 
Kesimpulan : tidak ada pengaruh usia, pendidikan, dan pekerjaan ibu terhadap 
ketepatan pemberian MPASI dan ada pengaruh pengetahuan, sikap ibu terhadap 
ketepatan pemberian MPASI. 
Kata kunci: makanan pendamping ASI, usia, pendidikan, pekerjaan, 
pengetahuan, sikap, kuesioner 
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