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Um u r 
Jenis Kelamin 
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Ala mat 
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DATA-DATA MEDIS RUMAH SAKIT 
A. DIAGNOSIS MEDIS: 

fgl, •:!,O 1'1o.re,t i/0 f � 
B t- (ll) tf,,'ib's /4l:!' rn'J- ___ - ----------- -------- 

-- --- ------------ -- ----·- ------------------- 

fw.lmll &ra/,,,,.,... vt,.r/w/� t«.M-r 
----------------- ------ -------- 

tnf,t{fn..-i [.) 

!},Jzq=sm,., M" c-.nu1 ,ivrm4) ---------------- � 
l:eH>r, ' Fr,,rt!T,;n, <>9.-,,,t.. 

'" ----- - ----- - 
C,:rrc. doh.-/ o-o, 

/.JIJC :>. J'- I 

(e.f&<,f,,.m,I / m,:, 'l- � f 

A-"''"".t:'li" -- 7 ..,..- 'J_,]Lj 

M� J- )(..J 

<A.�1 c C'" 

B. CATATAN KUNIS ( medika mentosa, hasil lab, EKG, Foto rontgen, CT-Scan, 
catatan operasl, spirometrl, analisa gas darah, dll yang terkalt dengan 
permasalahan fisioterapi) 

Mta.·ca /11MfHA 1(1,,;.f f!,-pnl?}e.t·,. Ii, Ht>VFtnhU �!'I- ________ ------- 
------ Pr. J,,, t,._,,, ,J,•A t,�_,__f!_' RM 

---"" '-- --'""-- 

-------- --- -- --- - -----------------·-·· --- -------- 
H,,,.,..,-f Pcnf-:,..:, , !1) Fl!-t>nu,._-_!:!'}':__ _ __ 13,..,._,,t,f::_�------ 

[)r-. t,.,.· A,n,..! ��- Jp __i:::�j - ·-------- ----- 
(£,- ��,:.pn-, --- _ --------------·- � .lc,b , �<i__!-l<J��_!_.!::____3_01� ---- 
U>r : li'lf>"1b"-J!4'" lab,:,,..,,. n:,,...._,,fr'- kr;.'n.i/< f:3.f:Jf;.pM 9,.....,.,1,,a� 

f,,lmo-, i:l,r,,i�- irtt..r.i«I� h,,14� lf1fil�-{':j C,.of�J+e,..../ tz,ful 181, (. ffl!!J /4L -c U:01 o ------ 
f}l':f(-,,,.9m,.-. dan Pin,,d hvrrn.4,I Tl-i-:J(ire_rf'/ C4, !i� ,.,..,.�) ;:,ll- <:'.IS-O .00 

--- --- -- ------------- ------------- - - ----- - ---- 

re�""_ tt3_rdrt?_my�t.. -- ----- ------ Ch�1� __ 1!.DL ifo fr'l!}!_d!___ 
&.--r:,ncA.1 l>r t. tn 1 '-9 "'91 d'L 



---------------- --�--------------- 

C. TERAPI UMUM (GENERAL TREATMENT): 
... /111!,&U"u, /l'!�tlh>k ,f'.t61,,i..."'t-U-- ol>ltflin .:/./HI flx�l'r.l.t - F""""'� .c:_ _ _:_ __ _;_ _ 

------------- 
-------------- -----·------- ------------ 

D. RUJUKAN FISIOTERAPI DARI DOKTER: 
Da,; ()�. H,',.._..f, fn"rl:..or,t.; fi'1,:;,_ri;<�.:J !r. P ,.,,.,oh&,,11 l.lf'f, I:: � f "!J' ..,.,t., narn,,. 
Jz,,"/t - -�,. d��ro �- �-,.,.v,1a �,.J.,7':r ),.n,n1-I Ao-; ""-' "�,.,-,.. F-n·-r�re�p.' 

-----··------- ·------------- 

SEGI FISIOTERAPI 
A. PEMERIKSAAN SUBYEKTIF 

1. KELUHAN UT AMA: 
a.Sesak napas [Jr T : saat k<-1�,., tK'!!!'_f:.tW, tvf'L.,1u,.� ·------- 
b Batuk@T -aat ·"'"';'6-li d,,- ,Pfndr:,,I.. )',:,J,',,;k:-,,., ----·--- 
c. Dahak@/":" : saat _ .. � ··;-;;;,,;.�,., )rdot .J.eJ;op i-,A,,l P""M-"" ,..,,_l'lfJ��,,__ ��- d. Meng1 '( f : saat _ _ _ 
e. Nyeri dad V'r : saat tA.U _ 

2. RIWAYAr PENYAKll' SEKARANG: 
!/ha.!" p!c.,c''f!"" Mei<.11_:>� f>.:n,·tro t>e+---,,a bA/w.k �,. n.AfaJ -/4,f!.�I... e.,,9,,,J,,. 

_.ft.pk ; bw11,. >!<"9. !1.1!::_, /t:.tn,utUP" fi'M/,, lt.t...,.ro:,& t,,,,,,,gw�t,,,/,,;s,"M7 _ 
kflMt f'l'leptl-,..,-a· ,A�-t,, f,enrl,at � �, {.uilu/< i';,k,,�-(o_r �Q�� t-eJbf> 

f""�-V- d--�.:f'c:.A 
,PPt-"$..l:a-. da ... · ,n;-,.·..,,,_ b,,.·,iq,., m�«. """";':_?,-- k,..._ �--- 

da,;. _ h'ttf.u..-_ /..t __ tiwluA .Leab� tt'.m� ft°'-4, �,e.ure-: �hi __ . _ 

-------------·- ·--- --------- ---------·---- 

3. RIWAYAT PENYAKIT DAHULU: 
.Pg�'e'2.......l�...3� ��-�'.·�� '"L"J v.·,.,,,, fJ_ .... ,r,f<r. !¢"'!/. .-ne,.y�'-c•c,._,,_=� · --­ 

f"1!·1'1'.tl ,.,,.,,1 ,,. . .,h.d. .},•,..·e;,;� ,:!(.,vi /?..ta� ��� �'2:- ftl-�,,,,_,.At!,,t.., -'°"�" - t�''"'"1�L.t'°:'��P" �J>NI �.. µ_,_.., �,,.,,,µ , v-kP .. 
A/'<', 64.r f,\r, - �I',\. !ti!!"'!-'"'" ,� f,"t-1" h,,ny� /hn/ttp'"' l.t,i/M I< herb.,,,;,.� � 
�f bVT<NJt/qr Atr>f"" J,..,n/i,iar,, keJ'n11,Pl:,n ,: &1iw_ .. hnoJ:,h,·r /,,;• p:1_f.·,:,., _ a..,-�2. 

-�#-fKt -�t,.1- Aan f�r_nJ: l'W::lp,:u'_. -----------·----------· ----- _ 

---···--· ·- ----- - 

4. RIWAYAT PRIBADI: 
Pa 1,--.u-, __ t4A"ru.,.ye. ,ne:..,,. p.:,. � r I&or-Q,..� f VO,u1: at.,fr � � � dee fa"' .Pclv;t.,,-,' 

ft?ar,,pµ U11.{\,ff( tn�n,-/i,:.�,, -� b�J n:,'k,,"1', f/An,u_,,., _'!_.AJA;_. 4.\h-.. ff/.,.,.,.,,., 
�� btrh e,,�-. -------- ·- . -------- 



5. PENYAKIT PENYERTA: 
- l)n,, ( -) -l!a�,.,.�t. lt-) 

- �ptrhrt.{ (+) - µtU1-b-r,,1 (_.,, _ 
"'th-oµ C.t, 

. ,.:;. 

6. RIWAYAT KELUARGA: 
;;� ,M,, ·----- 

·---- --- 
-·-------- ----------------------- 
--------- -- ·--- 

7. STATUS SOSIAL: 
(Lingkungan kerja, tempat tinggal, aktivltas rekreasi dan dlwaktu senggang, 
aktlvltas sostal) 
� t;��"'J""' �- ..!..!IJt(,:t,, «uiunyA �,.,:, PIYr' ,,,t,yL>,.. .. b4....,,.fl, t-�A � 

(Afl:'1 mtr1>,l,Flr .t�.,,.._ p11.r,i"u. .,_.,,.,.,..,. 0,.1,.._,. ---�!<. n""""'"'" u,,.,.A.J,,... .,___,. r,.,.­ 

flft:V' � ..... ,,,,.,;:w,.. � .. !,�,.. � �-. 
(.·�/4ff'l!J"'-" 1-u,,� ±'}:?'4! ·' PAt,·._,., /rr,fl� Hrra,....,, �" l.tl..-,,� p�n . .h>,cu,,. 
bt/V'f"c; mer,;infi,,, #(a--:_ lVl/vl/< b(f ,..,_....,..,._ f-e.-r�,( f·�I,- co.do:,. y,.e,,� l'nUO/cFlc..� 

Aq,., rn�Ji �t... �·1. 

ltl"!/vl� ,£,��,., C-#-n')9-'f."fJ s-t- ,n-: p4,�v. h4'1yc. k.n,o, n� .... ,.. pl.an �,: 

.u lfmJ "4, l't. """'� dP' 1,,,,. f f'nr4.t.. Y-'";) ,,,, ,,u, .. ,... . 
- Ailr"ffC.'r fof'("dl r"i.�-=:._tt.<CX'I� /..·daj l'rlaf>'Jpu unlr,.,I,. meJ?.,.-;:;,:-�-;:- 

1"{.',d q�r, -·----·-------- -----··----·--- 

8. PEMERIKSAAN OBYEKTff 
1. PEMERlKSAJ\N TA.NDf- VffAL 

'.• 

•· 

a) T ekan�n csrah 

bl Denyut N,·:ii 

(j Pe-naoas ,, 
d1 Temperet .r 

e) Tinggi Ba.'an 

() 13erat 8:?( ,., 

2. INSPEKSJ 
a. Respiratori equlprrr-ol: 

/,;0/i#tJ ,...,..,.,!,... 
_ _r3i". �� / ft'l&u E ·---- 

1f !,ct,.- (me,,,"f 

: ..J� ,. c , ._ 
',, !, (l'Y' 

T1'dt".lk ado. 
Po�1"'r 1i.,,-,,,_ � "'' 

·-·---·-�---·-··- . ·--- - 
_!!.""'-!:.. _ _f}:'!-.!!ft.'::_ __ �m-�� .f!_ker> __ ��� '.'.:'."'·!...�- -!'..�. ���--" e �":.�.a ><d'fu.' 

t:4 ..... "'e,,,,t,,,.../,,,1'b,., he,,,�,.. de..-· .,...._ ... :S- .Lar,.. •.. ---· -- --- 

b. Bentuk dade : (Ger· t.ar. Nortnat/ Barrel Chest, Pigeon Chest, di!) 
&irr,J, C�ert . 

I. , ,;- 
.v.. 



c. Po!,1 Pernafasan : (Normat, Prolonged expiration, pursed lip breathing) 
p;,.�..,.. Wntap..<>-" de"fJ""" ptdA p,y,/o.,fJd Vilf'l"'-f,"'" ),'Wf'\,, 12fi,c.,rpr,.,,,,,(:: 

/e/,rf, _ ,�,.,a� dl b<>l'ndJ-l'l'!J �" i" f1'1',...,,.,,1 . 

d. Clubbing finger(:}) T 

T�4P"" t c-f"""""":J fi"'":1 - 

pad-, Jr,,.,.:t -efM fd".!1,.,.., P""-�•� 

3. PALPASI: 
a. Ekspansr thoraks R/L: 111�,.,.,.._, fl.,tbi:t.tnu,. (Normal, meQ\Jl<lf"l) 
b. Vocal Frem\tus (Normal, rneningkat, menurun, hitang) 

T,nAf ,ur,,,,,""'�" , '4� 
pa,:,:u. b-J&r,1: r,,e,,.,.,� b"r�1..:·ar...., 
�·b,,,k H>-o/c.f! ra,.. .. C:Udh'o"--- � ...... ,.. ... 

c. Spasrne otot pernapasan (disebutkan nama otol)"" t'CM tftt,.. *'· wpcrl'""'""" M,,r 

cl. Nyeri tekan (+I_. lokasi dirnana?) 
r-rr-· _ 1-fk.,,,, padc;, _ ...,, "'PP�p,f!'l:l.,J, /<.a.-..:,,_ 1u,,t:.,,,., /.dq,. dqp.,1, be.�...,.. ..... 

ma� f'bo,tA�" \!"""""' d/fl"'""<(t:A,.. �� w� h....,'!.er f'.duJ,r� /1-Jfl'. " C 

4. PERKUSI: 
(Senor, Hypersonor( r :-duP)'lekak) 

-· 

,,r' 
- . . . 

:-, !J 
5. AUSKUI..TASI. 

a Suara oaoac 
{!..m1t.-l.i Ct) 

W"itt:t-il'u)--- (-) - . -- - . ----·------- ---- 
b . I elalc Sputum 

-�·�,,t,,��:'!::_,4•,.fT-:•_"'4:f"- a. ... r{w/'fe,f,' I' j'�/\,i,.., ft.,f<!J'r'r(:J_Ad4! ----·-- -- 
tobt.Ar_ .. m� .lllu.h- ,_L!,cu;I."' n"P.or 3 ,..t.,,,-:....L__, ·--·--·--v-- 

- -- -·- ·------ --- 

------ -- -- -- -- 



,, .. , . 
_. ·� "' . ,·� . . 

., ,, \ 

f 'i 
,, , 

' ,. }/.,;,[.! '�''. 1,J ·t,� ,,. � : � /.!'" . • • •, 

.,.. ·= qP' �� 

,.•·,._ •; ' f: l,\'(1 '�· .. J·.i.:.' -:i ' • 
_!, �;·;._-.;,.� 

i,J ,. iir' · ,• � 4" . 

., 6. PEMERIKSAAN FUNG-�H GERAK DASAH (senrli bahu, leher, dada] 
a. Garak ft.lttif: 

·----·---- ·------ - ----- 

b. Gerak Pasif: 

----· ·------ -·----·--------·-- ----------- --- 
-·-·- ···--··-----·----- ------- -··----- ··-------··--- ----·------ 

. -- --·. ---·-----··------·----·--··------ --- -- 

c. Gerak Isometrtk: 
1td«{t; a,'(:':/,..,� _ 

----··-- ---- 

7. PEMERIKSAAN EKSPt,•lSI THORAKS 

8. PEMERIKSAAN SESAV NAPAS (VAS, BORG Scale) 
- JO,t<.l �i.,,...,,l �errondt.r • 3 ( -; .. -; ------ --·------·-- =-'-"- "_ t _ lr<�.::..____'!;�l�"�.!_''J 'vl«l ... , __ l'c,rn"" __ , .. • f- (. ).·c· .; (;r..; ,{) 

. . ..... c,·------ - !< ,·· ·' bholJ 
....... 1-- .. ---- 

-- --·- ------- ·--·-- ----- ---------·---------·------ 

G. PEMERIKSAAN NVff< 
M(>t\r" 11.y.i.v __ 14:o,, __ t 
f'G.�,,t" _,_�_,� �.L. 



1 - 
G """� - 

/f1tJ</ l'�l"tl!n�o"' •· �er7,J-,p,. )('f e.,,J f'wlHJ,.,. 
, 

-·- -· - H!l'A- t + - 
+ . -- - 

+ ,. - j - ,4tilut�- 

' . i - + -Ad,M:� 

' -£Nft1 .r..1c><r - ' - . . 
Co -Hu�"""'- - . - - 

l 
°'"""' 

.. . - - -t{t\,1.lc;i - - 
- t=Ci.c.i - - - 
-�(\..,;- - - - - - -A��k-- - 

t - - - - Mdt..t.,; - - - • -f,� .. ,iAr,...., - ' - - .s -t{r.J" - - - - . flttrrA\ _.....__ - - 
-tlt&.41:� 

f-fe� + t I - - - -�· i ,. f . 
� �"'- • ' • t . . ,,.,...,. 

I J 
t t - J1uf<;.,;.: �wn.,-. ' . , ' 

- (,r tic flt_.C: '"""' I + t - . 
. ' t - .- )m� f-{tM e,- ... ,� .}- 

---·-- ·-·-- .. 

I I 
. - - - Prok../,� 

14 -tu,,,.;,: i - ' - - ' . -- 

. 
' 

---�--··----·- " � =r-=-k- · ._1_- l-_ .':: _..., '""-"'--t 
- f-(rt,c." + + 
- f::fe.J?e,.c,,· + 
_ /zcft;,.'r de� + ; 

f 
- P<,fu� �� 

' - Cn,./e fit-� -,u,-1,,-' 
JJ44,,• f.,1'1'11::.. - �t ,,.. 

; 

+ 
+ 

>. 



10. PEMERIKSAAN SPIROMETRI T..,, 4"" ---------- -- --- -------------- ·---.---- -- .. _ .. _ _____ .. _ 
11. PEMERIKSAAN PANJANG OTOT (m. pectoralis mayor dan minor, m. SCM, m. 

upper trapczius) 

12. PEMERIKSAAN l{OGMITIF, INTRAPERSONAL DAN INTERPERSONAL 
!I �"i&r : f"'{;.ff' Pt,dc,f... b-.1a;. n,c,,.,..p,., /a,-,,;. Mt/ft,,,.·�t4,.. �o.....,,,,,.. pe.nyo/<."f da ... · 

� �,-.:. s-,..t fn-'. 
j /,rm,.r"�,.A) 'k,,,,.,,,,;h,·0,.1-·-----.-.-0�,.,.-,..-'"I "=,.:,,, µ.� �,.;,,,,, �,iak. 

--------�""k,. ,..,�,,�� AJ>"" F"'-,._, ,:t.t'rr..r.._b" ����.:._ � -hA<i, hi9- 
_____ h.lV'(tl, ix"'- """"'"r-J �,.. w,ru.· t!'"? N$... 
� fnff,rpt.Yrm,q} a k,_¥-t,r, M� /rd,a_/,. � {c.twf;.I< ,dJ h.,qr 1 1<.k,,.u f"'<.'-'q,-. l'r'l.,!hu".rl(/:.f-,. 

,oM hl&,.,r(o,/- �h,,/( � #en.I,,." trft!-1, /-t.n:t,t,,,,:r 
13. PEMERIKSAA� KEMAMPlJAN FUNGSIONAL fPemeriksaan tolerans! aktivitas) 

,· ,; 

--·---- --- {tMdofl ct t!'J l Ar,,/ivi11::___ 

--------- 
----·------------- 

-- ··-··--·· --···----· ·- ------···----------------- -·----·- ,, 

----------·-- --· - 

----·--------- - 
------------· - -·· . 

DIAGNOSIS FISIOTERAPI 
a. Impairment 

_.:.) A,/1J.1•yo. �I: nap-tu· •.. 

h Hunctionst Umitatio:� 
!> PtiHu, J.<Adts.� ii'da�-- cta.,at ':'_���-i:a� _ai:_ ftu,��t"- -�_:___:_�·- " _.r�_"-':�- ":?_"'�'"'.:,..�����" 

. -��."'.:.�- - �,..,;i,.,_9:.i�: ··- -- -· - ---·-··-· ------- --- ---- -- --- -- -- --- -· 



··---·---------------·------ 
---··--·----··------- 

----· ------·-· ------------------------- 
c. Disabifity 

:) ?Pf;IUI lrdat hfOmp<> w./,.tJ,. t,,:.,.-« ,..UA.t,.,l:,,<A oJJ,'-"r,i' ar•pw·. 

(, 

____ .. _ --------- 
--------------···--·--------·--------·---- 
--·--------·-----·----··----------- ·--·--·---·---- 
------- ·----·------ 

PROGRAM/RENCANA FISIOTERAPI 
1. Tujuan 

a. Jangka Pendek 
- fl1fl"l.,... .... "<).; u,o."' l'ID(>QS 

- M-,-iw. .. ,..,.,,,, pP .. fr,,,.,,. -�---��----··----------··---·--- 
,.,,.. ""'"""�"" (\� lelu" ----- 

---------- 
b. Jangka Panjnnq 

. - .A1a,,1,_,�,. __ d'7f"'"'I'° :��'1.:."�---�----------- ---·-- -----------­ 
� f.'.v,r11-,k,f.if.,.,. p,.,.,.1,-k.J' J,,,,d,.,. _f<>"-".w. --·----·---·--·------- ------ 

--------------------------- 

-----------·------- ··-------- 

2. TEKNOLOGI INTERVENSI 
a Teknologl Fisloterapt 

·--·------- 
-----·------------- 

-·----··- ------ ---------------- ---· ----- 
,- � .-- .. ,,. ... ,,.,. <'clh.,,..,...... -I ,..,,..hd/ "" 1-c.o.�) �---- 

�. Po [p,,,{r..-1 ,fnr;,..�tt) ------ .. _ 
b. Edu k as i 

!I Mu,,ou<"-"" Pt,V.,,ie.:lt'*" u.nMJ, J.,'-,;,t,. -�� <>f-1>' 111t';Mi..,,,.!-,. er--.-v. w,A,,J< �,., --------- 

------ 

----·---------· ---- --------- 
.. -··---·· - ··-·· ·-·-· -···- -·------- ----·------ --- 

3. RENCANA EVALUASI 
� ,o\'IV,"4 .... ,- !t.mt,At,. d� fpO/ f11"("lf Jtfal<>j,. .,c;b,_.."""'" f,N/,';,/c,,- 

-- --- .. -----·-· ---- 



., 

--- . ---------- 

------------ ------- 

-------·----------- ---- ----------- 

PENATALAKSANAAN FISIOTERAPI: 
1 . Hari" f! t1bv 

-------------·--------- 

� 11> ,r-o I tco mm"'- 
,� u µ.u ( ,.,,,,,. _cc_�t'---·--------------------- ----·-�H-,- fir' �� / m;,,.,'l, 

------------- 
- � ,,..,,.._... : 1'.ot<"ti l,Mf. lwll� ""'r::-: ,..p,w'µ" � r,:a,,,.,_- �,-,,01 ,h>r, �r.,,.._.,,,, 
- p,-;.-,,.; �rt • 1VQ/I'-.- h,,,_4 "'-'' d�f pt$r, ,i.,. 

f'(e,,9,,.,.. l?'l(l,n�" -��- 
.f<>r.....,.,,�, l:(�udm,.. Ja,r1t,.u,,.'9'b .. 

"" Johthu� /ulf" � 

Pmw,...t;. -��- ,..,e,,ia-tulJ;(Jf' - � 

·---"""-",>-"""''--""•� l,t. � l'IUt,(1\- 
JA.. � u4,,!I:, .laiw"'(t. 

f>!i;,_r,w- (0r C.... ,,,,uu•fl*-*'"' /hfl ,1'-t!r _pctl4. (?'" 1-,·.a-. ft.Id.� Nu 
_ _ {i,l'l!•td c#. _,.,.,,� k"f� -� =-�h.'--M.r � .... rw.._>_*"_" __ •_'•_f__d-:_ 

fN><J w """'" /""-"' ,,_.,.,_ c(,I,.... '4tii a_(,,.t- - -------------·---·----- 
- .Tin,t ----·--- 
- po, 'rl" , 1 -, h.,,r f.,,.,.,..:- ________ 

------------- ·- -·-·------ ----·-·------- 
!. f.fe,"' • f r){..j"' 

------- ---··--···-------··---- 

·-----·--·------ ·--- 

To 4,o/110 r,,mW<;, -------- 
" " ... ;,.,.,..1, 

··--·--------- ,.. 
"' f·,;· ( i,,e,,,iol 

.. ------ ---·-··- ------ - ·--···-------·---------- 
rt, Nd,,µ Ut-Qr- 

[a,,.,.._ d'�'.:_ __ .4,-..,.._:____e!.'!�.'.".'.:.�--l,�,,,..,; ,,.,.,._.,., c6,,. t .... -... ( n,rpll" de."' f(.-Y:ol,,dt') 

_!> _____!!:tltl...� r,,.. upftn,-,,ftl<=V'r 

- ,,. .... ..,. pc,r,,·u- ' P,:.s,� ,,Ji,,f,{"'� 

- P(?w:,: fv-.1,...,. . ri::,,:,.,u t.e.-"' 
>-((tf-,: a.,.· ,,........ � � 

,,a de,at pa.,.-..,. 
- ,,,... f,afof uv,.p,,.,.. 

·- ----··--- ------ --------··--·----- -- 
---- _Dr«""'"4..' _ ..tv.lt<'l,._ mtl'o.;,.,µ.,._ ':1�" _,.,,#1'#[,t-,,_ h !,.,.,M,,.. -fe.·-:-_ � �--" �i,, r.= 
__ �- 1-11,, �-- r�,-, I«� fit,,,ala ,.,�,._.,,.,., Svt,..,!) l,,.,...,,, 1.,.1,., j... .... c4,fq� &,..._,._, •. 

·----�� .. �-- -�-".!-'...,._# . =h..,. __ !'::.!.�-- '1,"k".f"'" t),. 6'. 

_____ ..!.!.':°�_"_ _ _lo.._,,_!'.::_�"'_� .. �,., ,,,,__ f.-e� .r�- i;:.,- .,;,;,�5_,,, ... --�t,-;-,....,..;,_,.. I,.,�--· 

---- � . ·------ 
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LAMPIR-\" FOR;\-! PEMER!KSAAN 
THE LONDON CHEST ACTIVITY OF D.1.!L Y LIVING SCALE 

NAMA : r!,i". kemdfrt 
"[ ANGGAL LAHlR 'J-! tnAi----tA l'!J g8 
A11AKAHKAMUTINGGALSENDIRIAN YesO No 0 (Ben randa v") 
Silakan bentahu kepada kami dengan mcmbenkan tanda (X) seberapa Anda sesak nafas se]ama 
beberapa han teraklm ketika melakukan kegiatan sebagai berikut . 

PER.A. WAT AN DJRI 

Mengeringkan rubuh 

Berpakaian pada tubuh bagian atas 

Melctakkan sepatu/kaos kaki 

Mencuci rambut 

AKTIVITAS RUMAH TANGGA 

Merapikan tempat tidm 

Mengganti lembaran 

ii 

2 3 4 

2 3 4 

2 l 4 

2 l 4 

2 J 4 

2 3 4 

5 

5 

5 

5 

5 

5 

�--���------ - 
Mencuci jendela/tirai 

Membersihkan debu 

l 2 

2 

_, 

3 

4 

4 

' 
5 

Mencuci 

Menyapu 

FISIK. 

Berjalan menaiki tangga 

Membungkuk 

WAKTULUANG 

2 3 4 

2 3 4 

2 3 4 

2 3 4 

5 

5 

5 

5 

Berjalan didalam rumah "' 2 3 4 5 

Pcrgi bergaul dengan lingkungan sekitar/ ff 2 3 4 5 
bcrsostalisasi 

ii - 
Melakukan pcmbicaraan dengan orang lain/ 1 2 3 4 5 
mengobrol 

Sebcrapa besar pcmafasan enda mcmpengaruhi anda dalam melakukan aktivitas normal Anda sehari­ 
han ? 

f1dak Scmuanya LJ l Beailah tanda ../ pada kotak) 



Ketcrangnn : 

Kuesioner nu drrancaug untuk mcngetahui apakah ada kegiatan yang udak dapat Anda 

lakukan dikarenakan Anda merasa sesak nafas, dan bagaimana hal-hal yang masih Anda 

Jakukan,yang membuat Anda sesak nafas. Berikut merupakan klasifikasi mlai dari The 

London Chest Activity Daily Of Living Scale: 

Nilai 
O tidak akan meJakukan 

1 tidak terdapat scsak napas 

2 saya merasakan cukup sesak napas 

3 sa ya merasakan sangat sesak nafas 

4 saya tidak dapat melakukan ini Iagi 

5 saya perlu orang lain untuk melakukan 
hal ini 

Kcterangan 
Jika Anda tidak melakukan suatu 
kegiatan karena tidak sesuai, atau 
Anda belum pemah melakukannya 

Jika suaiu kegiatan mudah bagi 
Anda 

Jika aktivitas membuat Anda 
sedikit sesak nafas, 

Jika aktivitas membuat Anda 
sangat sesak nafas 

Jika Anda telah bcrhenti 
melakukan kegiatan ini karena 
sesak napas dan tidak ada orang 
lain untuk melakukannya untuk 
Anda 

Jika orang lain melakukan hal ini 
untuk Anda, atau membantu Anda, 
Karena Anda terlalu sesak nafas 



PEMERIKSAAN AKTIFITAS FUNGSIONAL 

AWAL SEBELUM TERAPI DAN EVALUASI SETELAH TERAPI 

Pemenksaan Global (global measure] dengan menggunakan lndeks Barthel dengan tujuan unurk 
meni!ai tmgkat ketergantungan atau kemandirian pasien dalam melakukan aktivitas sehari-hari 

Nama 
Pekerjaan 
Ala mat 

Kett 

. &,. r,rnern 
- CPl>nt-.uriott Pffc-) 

::x��f:::.·?.i�r:.:�·�rf <:::·· ······ · 
.. 7o:� ·-·· . .'�a'P !lc'"' . 

Jenis Kelam!n 
Umur 
Diagncsa 

No Aktivitas Nilai • �. T, • ; �. �. �. ' Normal 

l Kebernhan din 5 0 0 0 0 

2 M�ndi 5 0 0 0 0 

3 Makan 10 0 0 0 0 ' -- � 
4 Aknvrtas toilet (BAK & BAB) lO 0 0 0 0 

' Naik turun tangga 10 0 0 0 0 
---- ---- ----· -- :- -- -- 
6 Berpakain lO 0 0 0 0 

-· --i- --· 
7 Control BAB 10 0 0 0 0 ···- . 
8 Control BAK 10 0 0 0 0 

·- 
9 Ambulasi Kursi roda (bi1a pakar 15 

0 0 �ursi roda) 0 0 

10 Transfer kursi/bed 15 0 0 0 0 
JUMLAH SKOR 100 0 0 0 0 

Keterangan Jumlah Skor 0- 20: ketergantungan penuh 
21- 60 · kerergantungan berat 
61- 90. ketergantungan modetat 
91 - 99 · ketergantungan ringan 
100: rnandm 

ketimpUfbr,: 

f)Oh'e.1' �ekny:.1nf,,,n,9&1,.. pwuli J.a/4,y, tt�'erp a./c-f,fl"fot p119�1'14) 
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PROGRAM STUDI FISIOTERAPI 
FAKUL TAS ILMU KESEHATAN 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH SURAKARTA 
JL A. Yani Tromol Pos f Pabelan Kar1asura,Tdp.(0'.27 I) 717417 719453 Pex, (0271) 715448 Surakalia S7102 

INFORMED CONSENT 

Saya yang beranda tangan di bawah ini: 

Nama : .B:Q!::\lf':'.1.61::1 . . . -·· ---··· . 
Umuo'fgllahir : .. '.i.G! ... Jg __ �i \;1}1..- 

(�ta) 

Telp 

Alamat 

Nama 

Diagnosa 

.. Je�i< f�b.-i� �ToJ_ �"' :J:d>f-et� �J�.?�rro .. J�� . 

... 8P· .. _fetn<:llt1 - ... 

Umur!I'gl Lahir : --�-� I ?.� !::..�.':� �:!.?.� . 

Setelah mendapal perjelasan tentang makad clan tujuan dari penulisan Salus Klinis'KTI, dengan ini 
menyamkan ber,cdia untuk menjadi respooo:n. Demikian persetujuan ini kami beat dengan 
sebenar-benronya tanpaada paksaan dmi pihak rmnapwt 

.. £0�.�-'::.� , ?: -:..�!..:20.18. 

(.AN,.,, ,.,.. N«•�A. 17Y ) 

NIM : .:?..1.�.9.�Ee.9..�.' . 
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