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PENATALAKSANAAN FISIOTERAPI PADA KASUS BELL’S PALSY 

DENGAN MODALITAS ELECTRICAL STIMULATION DAN MIRROR 

EXERCISE DI RSUP DR. SARDJITO YOGYAKARTA 

 (Icha Septiani, 2018, 37 halaman) 

 

ABSTRAK 

 

Latar Belakang: Bell’s Palsy adalah suatu keadaan terjadi adanya kelumpuhan 

fasialis akibat paralisis nervus fasial perifer yang teradi secara akut dan 

penyebabnya tidak diketahui ( idiopatik ) tanpa adanya kelainan neurologic lain. 

Tujuan: untuk mengetahui manfaat dari Electrical Stimulation dan Mirror 

Exercise pada kasus Bell’s Palsy 

Hasil: Setalah melakukan terapi 6 kali dengan menggunakan Electrical 

Stimulation dan mirror exercise adanya peningkatan pada kekuatan otot, dan 

kemampuan fungsional wajah M. Frontalis T0: 0 menjadi T6: 3, M. Corugator 

supercili T0:0 menjadi T6: 1, M. Procerus T0: 0 menjadi T6: 1, M.Orbicularis 

Oculi T0: 1 menjadi T6: 3, M. Nasalis T0: 0 menjadi T6: 3, M. Depressor anguli 

oris T0: 0 menjadi T6: 3, M.Zygomatikus Major & minor T0: 0 menjadi T6: 5, M. 

Orbicularis Oris T0: 0 menjadi T6: 3, M. Bucinator T0: 0 menjadi T6: 3, M. 

Mentalis T0: 1 menjadi T6: 5, M. Risorius T0: 0 menjadi T6: 3. 

Kesimpulan: pemberian modalitas Electrical Stimulation dan Mirror Exercise 

dapat meningkatkan kekuatan otot, dan meningkatkan aktifitas fungsional pada 

wajah. 

 

 

Kata kunci: Electrical Stimulation dan Mirror Exercise. 
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PHYSIOTHERAPY MANAGEMENT IN BELL'S PALSY CASE WITH 

ELECTRICAL STIMULATION MODALITY AND MIRROR TRAINING 

IN DR. SARDJITO YOGYAKARTA 

 (Icha Septiani, 2018, 37 PAGES) 

 

ABSTRACT 

 

Background : Bell's Palsy is a form of state that occurs during the occurrence of 

falaration that occurs under pressure that occurs and is no longer (idiopathic) in 

the absence of other neurological abnormalities. 

Objectives : to know the benefits of Electrical Stimulation and Mirror Exercises 

on the Bell's Palsy case 

Results : After therapy 6 times using electrical stimulation and exercise mirror. 

Increase T6: 0, to T6: 3, M. Corugator supercili T0: 0 to T6: 1, M. Procerus T0: 0 

to T6: 1, M.Orbicularis Oculi T0: 1 to T6: 3, M. Nasalis T0 : 0 becomes T6: 3, M. 

Depressor anguli oris T0: 0 becomes T6: 3, M.Zygomatikus Major & minor T0: 0 

becomes T6: 5, M. Orbicularis Oris T0: 0 becomes T6: 3, M. Bucinator T0 : 0 

becomes T6: 3, M. Mentalist T0: 1 becomes T6: 5, M. Risorius T0: 0 becomes 

T6: 3. 

Conclusion : Giving modalities Electric Stimulation and Mirror Exercises can 

increase strength, and increase facial activity. 

 

 

Keywords: Electrical Stimulation and Mirror Exercise. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


