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MOTTO 

Bismillahirrahmanirrahim, dengan menyebut nama Allah Yang Maha Pengasih 

Lagi Maha Penyayang 

“Dan bersabarlah kamu, karena sesungguhnya Allah itu berserta orang-orang 

yang sabar.”(Al-Anfal: 46) 

Sesungguhnya sesudah kesulitan itu ada kemudahan, maka apabila kamu selesai 

dari suatu urusan, kerjakanlah dengan sesungguh-sungguh urusan lain dan hanya 

kepada Allah kamu berharap. 

(Q.S Al-Insyiroh 6-8) 

“Barang siapa yang menghendaki kehidupan dunia maka wajib baginya memiliki 

ilmu, dan barang siapa yang menghendaki kehidupan akhirat, maka wajib baginya 

memiliki ilmu, dan barang siapa menghendaki keduanya maka wajib baginya 

memiliki ilmu”. 

(HR. Turmudzi) 

“Jenius itu adalah 1% dengan fikiran, dan 99% dengan kerja keras”. 

(Thomas Alfa Edison) 

“Anda tidak akan pernah melakukan apa pun di dunia ini tanpa keberanian. 

Keberanian adalah kualitas pikiran yang hebat sealin menghormati”. 

(Aries Toteles) 

“Penantian, harapan, usaha tidak akan sia-sia selama disertai dengan iman dan 

taqwa”.  

(Penulis) 

“Boleh jadi kamu tidak menyukai sesuatu, padahal itu amat baik bagimu, dan 

boleh jadi kamu menyukai sesuatu, padahal itu amat buruk bagimu. Allah 

mengetahui, sedang kamu tidak mengetahui” 

(Al-Baqarah:216) 
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Dengan memanjatkan puji syukur kehadirat Allah SWT yang telah  
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kemudahan untuk menyelesaikan skripsi ini. 
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1. Bapak Trimo dan Ibu Giyem yang selalu memberikan kasih sayang, 
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penyusunan skripsi ini 

4. Marsudiyono yang selalu siap sedia mendengarkan keluh kesah dan selalu 

memberikan support dalam penyusunan skripsi ini 

5. Teman-teman kos, teruntuk Rizki Alfiana Rosi, Indri Setyaningrum, Tri 
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doanya 
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Judul : Pengaruh Terapi Guided Imagery Terhadap Respon Nyeri Penderita 

Rheumatoid Arthritis di Komunitas 

Abstrak 

Latar belakang :Arthritis adalah penyebab kecacatan yang paling umum 4 Dari 

54 juta orang dewasa yang menderita radang sendi yang didiagnosis oleh dokter, 

lebih dari 23 juta orang mengatakan bahwa mereka memiliki masalah dengan 

aktivitas mereka yang biasa karena arthritis.Salah satu gejala yang dirasakan oleh 

penderita dikomunitas adalah nyeri, namun dikomunitas kebanyakan saat 

merasakan nyeri dibiarkan saja. Salah satu cara menurunkan nyeri adalah dengan 

pemberian relaksasi guided imagery. Tujuan: Menganalisa pengaruh pemberian 

terapi relaksasi guided imagery terhadap respon nyeri pada penderita rheumathoid 

arthritis dikomunitas. Metode : Penelitian ini berjenis deskriptive comparative 

dengan metode pre eksperimental dengan pendekatan pretest-postest design. 

Pendekatan ini adalah memberikan pretest(pengamatan awal)terlebih dahulu 

sebelum dilakukan inetrvensi yaitu mengukur nyeri sebelum diberikan terapi 

relaksasi guided imagery, kemudian diberikan intervensi yang sesuai dengan 

penelitian yaitu diberikan terapi relaksasi guided imagery, setelah itu dilakukan 

posttest (pengamatan akhir) dengan mengukur nyeri setelah diberikan terapi 

relaksasi guided imagery.Hasil Penelitian: Pada penelitian ini didapatkan  nilai  

mean  sebelum  dilakukan  terapi guided  imagery yaitu  4,31  sedangkan  sesudah  

dilakukan terapi guided imagery yaitu  2,63.  Hasil  analisis diperoleh nilai 

p=0,001 dengan kata lain p<0,05. Oleh karena  itu dapat ditarik kesimpulan  Ho 

ditolak.  Jadi, hasil  penelitian  ini  menunjukkan  bahwa terapi relaksasiguided 

imagery terbukti efektif  dalam  menurunkan intensitas  nyeri  pada  penderita 

rheumathoid arthritis di komunitas. Kesimpulan: Terdapat pengaruh pemberian 

terapi relaksasiguided imagery terhadap repon nyeri penderita reumathoid arthritis 

di komunitas. 

Kata kunci : guided imagery, rheumathoid arthritis, tingkat nyeri. 
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Title: The Effect of Guided Imagery Therapy on Pain Response of 

Rheumatoid Arthritis Patients in Community 

 

Abstract 

 

Background: Arthritis is the most common cause of disability 4 Of the 54 million 

adults suffering from arthritis diagnosed by doctors, more than 23 million people 

say they have problems with their usual activity due to arthritis. One of the 

symptoms felt by the sufferer in the community is pain, but in the community 

mostly when the pain is left alone. One way to reduce pain is to provide relaxation 

guided imagery. Objective: Analyze the effect of guided imagery relaxation 

therapy on the pain response in patients with rheumatoid arthritis in the 

community. Method: This research is descriptive comparative type with pre 

experimental method with pretest-posttest approach. This approach is to give 

pretest prior to the inetrvensi of measuring pain before guided imagery relaxation 

therapy, then given intervention in accordance with the research that is given 

guided imagery relaxation therapy, after that done posttest (final observation) by 

measuring pain after given guided imagery relaxation therapy. Result of 

research: In this research got mean value before done guided imagery therapy 

that is 4,31 while after guided imagery therapy that is 2,63. The results obtained p 

value = 0.001 in other words p <0.05. Hence Ho can be deduced. Thus, the results 

of this study indicate that guided imagery relaxation therapy has been shown to be 

effective in reducing the intensity of pain in people with rheumatoid arthritis in 

the community. Conclusion: There is an effect of guided imagery relaxation 

therapy on pain relief of reumathoid arthritis in community. 

Keywords: guided imagery, rheumatoid arthritis, level of pain. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


