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MOTTO 

 

“Dan sesungguhnya bagi kamu ada (malaikat-malaikat) yang mewarisi 

(pekerjaanmu), yang mulia (di sisi Allah) dan juga mencatat (perbuatanmu), 

mereka mengetahui apa yang kamu kerjakan” 

(QS. Al-Infithar 10-12) 

 

“Dan bahwa manusia hanya memperoleh apa yang telah diusahakannya, dan 

sesungguhnya usahanya itu kelak akan diperlihatkan (kepadanya), kemudian akan 

diberi balasan kepadanya dengan balasan yang paling sempurna” 

(QS. An-Najm 39-41) 

 

“Allah tidak membebani seseorang itu melaikan sesuai dengan kesanggupannya” 

(QS. Al-Baqarah 286) 
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ABSTRAK 

PENGARUH KRONOTIPE DAN JETLAG SOSIAL TERHADAP 

KONSUMSI KALORI PADA SISWA SMA NEGERI COLOMADU 

Siti Nurawaliah, Yusuf Alam Romadhon 

Fakultas Kedokteran Universitas Muhammadiyah Surakarta 

Latar Belakang: Kronotipe adalah preferensi individual dalam pola siklus 

bangun-tidur. Jetlag sosial merupakan selisih waktu tidur yang tidak terpenuhi 

akibat interaksi jam internal dengan jam sosial mengakibatkan defisit tidur kronik. 

Peneltian ini mengambil subjek pada siswa SMA karena pada usia remaja akhir 

adalah puncaknya perpindahan antara kronotipe pagi ke kronotipe malam. 

Tujuan: menganalisis pengaruh kronotipe dan jetlag sosial terhadap konsumsi 

kalori pada siswa SMA Negeri Colomadu. 

Metode Penelitian: Metode penelitian ini adalah survei analitik observasional 

dengan desain cross sectional. Besar sampel adalah 40 siswa. Pengambilan 

sampel menggunakan teknik purposive sampling. Analisis menggunakan uji 

statistik Fisher dan uji Chi-Square. 

Hasil: Penelitian dengan jumlah subjek 40 responden didapatkan nilai p = 0,256 

pada jetlag sosial terhadap konsusmsi kalori, dan kronotipe terhadap konsumsi 

kalori didapatkan hais nilai p = 0,006. 

Kesimpulan: Hasil pada penelitian menunjukan terdapat hubungan yang 

signifikan antara kronotipe tehadap konsumsi kalori, dan tidak terdapat hubungan 

yang signifikan antara jetlag sosial terhadap konsusmsi tkalori. 

 

Kata Kunci: kronotipe, jetlag sosial, kalori  
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ABSTRACT 

THE INFLUENCE OF CHRONOTYPE AND SOCIAL JETLAG TOWARDS 

THE CALORIES CONSUMPTION AMONG THE STUDENTS OF 

COLOMADU SENIOR HIGH SCHOOL 

Siti Nurawaliah, Yusuf Alam Romadhon 

Medical Faculty of University of Muhammadiyah Surakarta 

Background: Chronotype is an individual preference in sleep and wake up cycle 

pattern. Social jetlag is a difference of an unfulfilled sleeping time due to the 

interaction between internal clock with social clock which effects the chronic 

sleeping deficiency. The subjects of this research are students of senior high 

school because the late teens are the top of displacement between morning 

chronotype to night chronotype. 

Objectiv: To analyze the influence of chronotype and social jetlag towards the 

calories consumption among the students of Colomadu Senior High School. 

Method: This research is an analytic observational study with cross sectional 

approach. The samples are 40 students. Purposive sampling method was applied 

in the selection of samples. Fisher and Chi-Square test was used for data analysis. 

Results: The research with 40 respondents obtained p = 0,256 for the social 

jetlag towards calories consumption, and chronotype towards calories 

consumption obtained p = 0,006. 

Conclusion: The result of this research showed that there is a significant 

correlation between chronotype towards calories consumption, and there is not a 

significant correlation between social jetlag towards calories consumption. 

 

Keywords: Chronotype, Social jetlag, Calories 


