DAFTAR PUSTAKA

Agustina, T. W. (2016). Pengaruh Pemberian Effleurage Massage Aromatherapy Jasmine
Terhadap Tingkat Dismenore Pada Mahasiswi Keperawatan Semester IV Di Universitas
"Aisyiyah Yogyakarta. Universitas ’Aisyiyah Yogyakarta.

Andjani, T. A. D. (2016). Perbedaan Pengaruh Masase Punggung Dan Slow Stroke Back
Massage (SSBM) Terhadap Tekanan Darah Pada Lansia Dengan Hipertensi Di UPT PSLU
Jember. Universitas Jember.

Anwar, M., Baziad, A., & Prabowo, P. (2011). llmu Kandungan (3rd ed.). Jakarta: PT Bina
Pustaka Sarwono Prawirohardjo.

Aziz, T. (2014). Pengaruh Terapi Pijat (Massage) Terhadap Tingkat Insomnia Pada Lansia Di
Unit Rehabilitasi Sosial Pucang Gading Semarang. Jurnal Keperawatan, 1-16. Retrieved
from http://perpusnwu.web.id/karyailmiah/documents/3602.pdf

Chakraverty, M., Graville, N., Perks, C., Diplock, H., Shah, R., Kay, T., & Ruane, K. (1999).
Massage The Ultimate Illustrated Guide. London: Dorling Kindersley.

Ernawati, Hartiti, T., & Hadi, I. (2008). Terapi Relaksasi Terhadap Nyeri Dismenore Pada
Mahasiswi Universitas Muhammadiyah Semarang, (18).

Fitriani, E. (2012). Tingkat Keberhasilan Terapi Masase Untuk Menyembuhkan Cedera Lutut.
Universitas Negeri Yogyakarta. Retrieved from http://eprints.uny.ac.id/id/eprint/16983

Glasier, A. (2005). Keluarga Berencana dan Kesehatan Reproduksi (4th ed.). Jakarta: EGC
Penerbit Buku Kedokteran.

Hermawan, S. (2015). Perbandingan Pengaruh Sport Massage Dan Swedish Massage Terhadap
Perubahan Denyut Nadi Dan Frekuensi Pernafasan. Universitas Negeri Yogyakarta.

Hidayah, N. D. (2014). Analisis Praktik Klinik Keperawatan Kesehatan Masyarakat Perkotaan
pada Nenek R dengan Masalah Konstipasi di Wisma Dahlia PSTW Budi Mulia 1 Cipatung.
Universitas Indonesia.

Igbal, K. M., Rambe, A. S., & Sjahrir, H. (2004). Perbandingan Nilai Visual Analog Scale
dengan Skala Verbal Derajat Nyeri Kepala pada Penderita Nyeri Kepala Primer di RSUP H
. Adam Malik Medan. Majalah Kedokteran Nusantara, 38(4), 279-285.

Lestari, N. M. S. D. (2013). Pengaruh dismenorea pada remaja. Seminar Nasional FMIPA
UNDIKSHA i, 323-329. Retrieved from
ejournal.undiksha.ac.id/index.php/semnasmipa/article/download

Nafiroh, D., & Indrawati, N. D. (2013). Gambaran Pengetahuan Remaja Tentang Dismenore



Pada Siswa Putri Di MTS NU Mranggen Kabupaten Demak. Jurnal limiah Kebidanan,
4(1), 157-166.

Novia, I., & Puspitasari, N. (2006). Faktor Risiko yang Mempengaruhi Kejadian Dismenore
Primer. FKM Universitas Airlangga, 96-103.

Nurul Andi, Jumriani, Ansar, S. D. (2013). Faktor yang Berhubungan dengan Kejadian
Dismenorea Pada Remaja Putri di SMA N 1 Kahu Kabupaten Bone. Faktor Yang
Berhubungan Dengan Kejadian D

Nurwana, Sabilu, Y., & Fachlevy, A. F. (2017). Analisis Faktor Yang Berhubungan Dengan
Kejadian Disminorea Pada Remaja Putri Di Sma Negeri 8 Kendari Tahun 2016. Jurnal
IImiah Mahasiswa Kesehatan Masyarakat, 2(6), 1-14.

Pebriani, E. (2016). Pengaruh Swedish Massage Terhadap Tingkat Kecemasan Pada Lansia Di
Balai Pelayanan Sosial Tresna Werdha Unit Budi Luhur Kasongan Bantul Yogyakarta.
Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Jenderal Achmad Yani Yogyakarta.

Pramadita, 1. G. W. (2017). Pemberian Massage Friction Dan Ischemic Compression Technique
Lebih Efektif Dibandingkan Pemberian Myofasial Release Technique Untuk Menurunkan
Nyeri Tension Headache Pada Staf Pengajar Di Smkn 5 Denpasar. Univertas Udayana.

Puji, 1., & Asmara, F. Yatuni. (2009). Efektivitas Senam Dismenore Dalam Mengurangi
Dismenore Pada Remaja Putri Di SMU N 5 Semarang, 1-14.

Purnomo, A. M. I. (2015). Manfaat Swedish Massage Untuk Pemulihan Kelelahan Pada Atlet.
Efektor, 1(27), 1-11.

Swarjana, I. K. (2015). Metodologi Penelitian Kesehatan (2nd ed.). Yogyakarta.
Yudiyanta. (2015). Assessment Nyeri. Cdk-226, 42(3), 214-234.

Yuliana, I. (2013). Pengaruh Abdominal Exercise Terhadap Dysmenorrhea Primer pada Siswi
MAN 1 Surakarta. Universitas Muhammadiyah Surakarta.



