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MOTTO

« “Bukankah ganjaran kebaikan itu tidak lain melainkan kebaikan ?”” (Q.S.
55:60)

¢ Dari Ibn Umar Radiallahu ‘anhuma berkata: Rasulullah SAW memegang
kedua pundak saya seraya bersabda: “hiduplah engkau di dunia seakan-
akan orang asing atau pengembara,” Ibnu Umar berkata: jika kamu berada
di sore hari jangan tunggu pagi hari, dan jika kamu berada di pagi hari
jangan tunggu sore hari, gunakanlah kesehatanmu untuk (persiapan saat)
sakitmu dan kehidupanmu untuk kematianmu. (HR. Al-Bukhari)

s Allah SWT memberikan ujian yang berat hanya untuk hambanya yang

kuat

+ Kata lain dari keajaiban adalah kerja keras.
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PENATALAKSANAAN FISIOTERAPI PADA KASUS
POST OPEN REDUCTION INTERNAL FIXATION
TIBIA PLATEAU DEXTRA DI RSUD
IR. SOEKARNO SUKOHARJO
(Nanda Aulia Bekti, 2018, 39 halaman)

ABSTRAK

Latar Belakang: Fraktur plateau tibia atau fraktur tibia proximal disebut juga
bumper fracture yang biasanya diakibatkan trauma langsung dari arah samping
lutut dengan kaki yang masih terfiksasi ke tanah. Tindakan bedah dari fraktur
tibia plateau yang biasanya terjadi displaced akan dilakukan tindakan Open
Reduction Internal Fixation (ORIF).

Tujuan: untuk mengetahui manfaat intervensi fisioterapi berupa Infra Red dan
Terapi Latihan dalam mengurangi nyeri diam, tekan dan gerak pada area inchisi,
meningkatkan LGS sendi knee dan meningkatkan kekuatan otot fleksor dan
ekstensor knee dan penurunan oedema disekitar area inchisi dari tindakan post
ORIF tibia plateau.

Hasil: setelah dilakukan terapi selama 6 kali didapat hasil penilaian pada nyeri
diam T1: 2/7 cm menjadi T6: 1/10 cm, nyeri tekan T1: 5/10 cm menjadi T6: 2/10
cm, nyeri gerak T1: 6/10 cm menjadi T6: 3/10 cm, terjadi peningkatan lingkup
gerak sendi knee aktif T1: S= 0°-0°-80° menjadi T6: S= 0°-0°-120° dan pasif T1:
S= 0°-0°-100° menjadi T6: S= 0°-0°-130°, terjadi peningkatan kekuatan otot
fleksor knee T1: 3 menjadi T6: 4 dan ekstensor knee T1: 3 menjadi T6: 4, dan
terjadi penurunan oedema dengan selisih dari T1= 3cm menjadi T6: Ocm.
Kesimpulan: Infra Red dan Terapi Latihan dapat mengurangi nyeri diam, tekan
dan gerak pada area inchisi, meningkatkan lingkup gerak sendi knee,
meningkatkan kekuatan otot fleksor dan ekstensor knee, dan mengurangi oedema
pada kasus post ORIF fraktur tibia plateau.

Kata Kunci: Post Open Reduction Internal Fixation Fraktur Tibia Plateau, Infra
Red, Terapi Latihan.



PHYSIOTHERAPY MANAGEMENT IN CASE OF
POST OPEN REDUCTION INTERNAL FIXATION
TIBIA PLATEAU DEXTRA IN RSUD
Ir. SOEKARNO SUKOHARJO
(Nanda Aulia Bekti, 2018, 39 pages)

ABSTRACT

Background: Tibia plateau fracture or tibia proximal fracture called as bumper
fracture that somehow caused by an accident from outside of foot which is still on
the ground. When it comes to be a displaced, ORIF or Open Reduction Internal
Ficxation would be needed.

Purpose: To know the benefit of physical therapy intervention such as Infra Red
and Therapeutic Exercise for reducing silent pain, touch pain, and motion pain in
incision area, for increasing power of flexor and extensor knee muscle and
decreasing oedema near incision areas from the operation before.

Result: After doing therapy for 6 times, there are result in silent pain from T1: 2
to T6: 1, touch pain T1: 5 to T6: 2, motion pain T1: 6 to T6: 3. There are result
from increasing the ROM of active knee motion from T1: S= 0°-0°-80° to T6: S=
0°-0°-120° and passive knee motion from T1: S= 0°-0°-100° to T6: S= 0°-0°-130°,
also there are increasing the power of flexor knee as T1: 3 to T6: 4 and extensor
knee as T1: 3 to T6: 4and there is decreasing of oedema from T1: 3 cm to T6: 0
cm.

Conclusion: Infra Red and therapautic exercise could reducing silent pain, touch
pain, and motion pain in incision areas, increasing ROM of knee joint, increasing
the power of extensor and flexor muscles, and reducing oedema in case of post
ORIF tibia plateau fracture.

Keywords: Post Open Reduction Internal Fixation Tibia Plateau fracture, Infra
Red, Therapeutic Exercise.
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