LAPORAN STATUS KLINIK D Il FISIOTERAP|

FISIOTERAPI PEDIATRI
Progr=:a Studi Fisioterapi

Nomor Urut : / /
NAMA MAHASISWA  : Marka Alviani
N.I.M. T 3oy
TEMPAT PRAKTIK :_Pusot Layaran At Smaen
PEMBIMBING i _Guswiymy  SOFTE
Tanggal Pembuatan Laporan Tk Jonuat  an
. KETERANGAN UMUM PENDERITA
Nama : An. A
Umur ;4 ohun
Jenis Kelamin ; laki- laxi
Agama o _Lslom
Pekerjaan i play group
Alamat : . :_Perum Roloveto Acti, Stagen , Janin Tengah
No RM XXX XN

IL DATA-DATA MEDIS RUMAH SAKIT
A. DIAGNOSIS MEDIS :
tgl, _ Novembe? o013
Mlentton  Qepreit  Hypetackvity Diprdet  (Abup)

®

B.  CATATAN KLINIS

(Diagnosa Medis, Catatan Klinis, Medika mentosa, Hasil Lab, Foto Rontgen,
TORCH, Tes Darah Dan Urine, MRY, Ct-Scan, Eeg, dli)
Tdak sda




C. TERAPIUMUM ( GENERAL TREATMENT ) :
Terapi Witarn.

D. RUJUKAN FISIOTERAPI DARI DOKTER :

Mohon Athetkan andokan greotetapi atas tama An- A dengan
Atagneta. medis  Mctention Ogftat  Wyperach vty Drorder CADHD).

e

. SEGIFISIOTERAPI
TANGGAL : _Selaza, 9 Tanuan 208
A. ANAMNESIS(AUTO/HETERO ")
1. KELUHAN UTAMA :

keluhan utama dad swingtua pasien cdaloh antungs eurang Foleug
(4
kehka. welatukon sesutku 400 lrding  Eimbang et tnelompat .

2. RIWAYAT PENYAKIT SEKARANG: (Sejarah Keluarga Dan Genetik,
Kehamilan, Kelahiran Dan Perinatal, Tahap Perkembangan, Gambaran
Perkembangan Lainnya)

Poen  mesupakan anae pertama davt tou § yong ohir melotud
PO pesalinan  vaktim pada tongoal VA Oktover 206, 240 masa
enaMiian dok mesilid gamguon. UGa verabnan cukup Busan dengan
HPL 5 plcdober 20B. Sebelumnya pasen melaksanakon temapi Ai
Beotihecdo . Pasien menjalankan Aropi Al RLA Smgen ejolc butan November
A01T sompci  sekoroang .




6.

ANAMNESIS SISTEM :

Sistem

Keterangan

Kepala dan Leher

Tak aga gangguan

Kardiovaskuler

Tdax ado gangruen

Respirasi

Tdax asa goncguon

Gastrointestinalis | tuux asa roguan

Urogenital wk Mo @W
Muskuloskletal Tdak b gonogun
. Nervorum

Tdak osla  epngpen

B. PEMERIKSAAN
1. PEMERIKSAAN FISIK

Kualitas penglihatan
Kualitas kinetik

I _kotkax matl p Atk
urang ok

1.1. TANDA - TANDA VITAL :
a. Lingkar Kepala AT om

i b. Tinggi Badan 103 om
c. Berat Badan 2

° d. Komunikasi verbal b mampu

e. Komunikasi non verbal: _vaong vk
f. Kualitas pendengaran: bk
g.
h.

1.2. INSPEKSI (STATIS & DINAMIS) (Posture, fungsi motorik kasar/halus,

pola gerak, tonus hypo/hipertonus, refieks, gait, tropic change, dll):
Slodts * -~ Elogpred wajah wwrong eksprecik

- Podur qubth pocien tegake kekia berdi waupun  dvduk.




1.3.

14.

1.6.

Vwoms & -Fak fook wdn kedua teaky

-}ehka verlori kaldang ¥t

- furang setmtang etk Melompat

PALPASI (nyeri, spasme, suhu local, tonus, bengkak, dil):
nyen = idok ada

W :kmw

fuhu loken ¢ normal

normal

PERKUSI (refleks fisiologis):
Tdak  Aakakan

GERAKAN DASAR :
a. Gerak Aktif :
Tdok dlaxucan

b. Gerak Pasif :
Taax dglakuan




c. Gerak Isometrik Melawan Tahanan :

Toax dilakuxan

1.7.  KOGNITIF, INTRA PERSONAL & INTER PERSONAL:
kognitiy ¢ kurpng baike-
Intmperpnal g mampu  meckukan templ dengan bade.
Intapesonal $ belum marpu berkomunikosi cecoua verbal
dengan baik.
1.8.

KEMAMPUAN FUNGSIONAL & LINGKUNGAN AKTIVITAS:

Kemampuan poguonal : amk mompy berjatan, bertar dan momaniat.
Alchuitas guraional

2 gnak MATPU Makan gesa Mandii pamun

bederaro Aiviias wmemerlukan aant uan

ororgtua Eperti wermawai boyu.-
hngkungan  axcvitas

. LNGlEUNgon SleVHAS Mendukcung

ketembuhan  andic.

1.8. PEMERIKSAAN
a. Nyeri

Tidak Aerdapor nyer

b. MMT

Yoo Alarukan »

———




c. LGS

tidok ARGk

d. Antropometri
dak dilakukan

e. Sensibilitas
koeer —hatus 2 norerad
ajam -Auwpd I pptmal

f. Refleks patologis
babiasky )
thaddok (=)
Gowton (-)

g. Test Khusus sesuai kelainan/penyakit/gangguan (DDST,GMFM
dil)

psmMv

h. Dl

2.0 DIAGNOSIS FISIOTERAP!
a. Impairment
V. Body stuciure

- Adanvya perubabon struletur otak  yadn mellpuh volsne ‘clale
menurun Aon proges pemotangen ok 4erhambort -




Pemericsoan DSM v

¥ategon
Ko wata | Gaak  mampu
Inteewi somal | Cenderung  ndividua
Varoncienstie [ &) Inatention

Respon.

1-Geing gagol MEMUSCRIAN perhatian podo hat keelt
9-{\&\3& memperfahankkan ?efw SO

marckEAnckan  kecRotan bernain

3 geang WeNGRIRAOT Aol +ugns oy
Jeevaeriu bon - Kexeeuran perkeinardourgan

A seting ok Mengiit petunjuk dongagal
wentjelesasican peterjoon euoloh dan hegs

5 @ENQ Mtk mencptur 4uQas aon eopowan

therhation edang wmudah diathkan plen
rangrangon o tupe.

b) Hiperoehvitas aon pulthie
3 pang targan dan \ectanya Sdok Wso diam.

1 Gorngy tagnt NN detnpat dudak A Ao\t

Volos / Asuost \ain Jimana drhampkon rvuie

Ackay A,

3 grng herlan -lar berledihan Jdlam aruay
gang Rdak eruai hal decvebut

4%nng wengalari Leculitan barmoln atous

mondtkku kegiatan waktu \uqqa..\q
dergon Aenang.

kKeritnpulan -

a) va\duqumn : 004 di pONGORY cepatt wererpons

b) Kook Mot < kontok patd SO0E hednterols

JengCi® OTARG W elomo

o dekle.

anok mengOlami ( xem Lwesulitan
memucaticon per\xo&tar\ son A Hem

w.yerakkwﬂas Ao whpulehntas sehinggn
onglke di Aiagnose ADWD.



2 Body funthen
- Menurunhya  lemampuan attenton

“Menturtintyo emampuan - fonirol gewak rederhana ke gemkan sang Wkomplels.

-Menuritngd W™t pastutal.
Mex P

b. Functional Limitations
- Kesulitan memumattkan perbatian tevhodap berdla attt gerakan deventu.

- Menurunnyo  ESR0GQMBLAN  Melo At

c. Disability
- kesutitan  betnteratert dengan orong lain don Ungleungan kareng
betum mampy monggunakan talasp vertar.

- Cerderting Aperoiety  di -tempet umum.

PROGRAM/RENCANA FISIOTERAPI
1. TUJUAN
a. Jangka Pendek
- Mentnghkotiean  kemampuon  Momusotkan  perhodian.
- Menlghations  kéirampilan  gerok melompat -~ -

b. Jangka Panjang
- Mentnglarticah kerampuan  bertnderote Zniam perubaban  inghtngan
clan orang \omg berboch.




TINDAKAN FISIOTERAPI:
Teknologi Fisioterapi:
- Metedte Tleottime

b. Edukasi:

- bu ctimintn dopat melanjiien sor: floortime & rumah devgan analeayo Rlitoima

20 menit datam  ehan. Akan (ebth baticjii o meneraplean PRNSpprtnelb IR Arloorkime
datam  beririerak i cangan anake.

- Melibatkan arggoia kelvargn, yattu ayah, kokek , dan nenek Unitie mempelajan
DitAorkime dotim beieraks  olengan amke.

- Merpurakan permatron  yarg Rdake moengguaakan atct bamvie mathan

(mohgguroton di ibu, ayoh, kakek, atau nenek) sebagai piNan  kegiatan

bermadh. Mitainve dergan  bermailh  leuda-leudaan, kejar- keepamn, memb uat
teouongan dengan xangam, dan melompat |

3. RENCANAEVALUASI
1. Alemiton dengan Funchongy Empitong Astescment Scale (rear)
2. kemampuan melompat deagan Turchoral Erehiong! Altsestinent Scoite (FEAS)
PELAKSANAAN FISIOTERAPI :
. Hari: gtaso

Tgl: 9 Jonuvar as
0 Mextde  flaottrme

A). ferkppan Alat

mentapkan berbogal marm  matnan seperk gurtle, lego, plndoh, bola,
nad-donad, maghnet argka oah hurup.




2). Pervinpan  Yosen

Yowen datarm  keadbon mpman.

3) Pawopon Teropr

Teopts beroda ot dekt anak  whinggo ADKOR MehQOWOS ANk,

4) terataloksaraon “tevopt

a) Anak gpbiotkan bertmain wsukeanyn dongon verbagat matom pervratnan

yng dicediakan.

b) TTerapls menfanGE pertraINAN apo yang edang divatnkan AN pogur

anake kenteo, berraain.

0) Cecorn pesialnn feropts terdekOb anak Jon Wetit berhAh eiunl yoing

andic \ Okeuiean,

d) Teropts kdak hamo renggurakan  komuntletsy m«-vérbal tetap Jugo

mengmjok onak bEbitOra dan bercarda woloupUn pasten ook

memberdtean respsn  vertal. Atake dber pujtan ogoila Ao berhost

manyelkiolkon Cuntu bertpdnan menuitht Winat dia ehdin dan wuva

beri pelukan.

e) Anak atbiprkon bermaln gampnl muncul mutual alenIon \emudtan

P wemberiah wouast permal™n  aperh cnak  oF a0k berdtri

kehicn bertdn Gpert emasang umte, poydoh. ‘ege |, bola,

nagd-donok, ™aghnet argkn Aoh hurys. Nomun ebelum diajak berciv,

eays memfasUtan detgan  wombenkan geint comprervion podn

actteniins  ouwah,

£) Permatran tadi diletakkan di prors wejo @WMNGAG anak harus

bermaln Jengon potiti berditi  AF atas omvar.

b. Joint Covpression

\) texogan  Pasten

Anak ddlam kepdoan NYAMON dan ¥A0k  Apokta.

2) Yawpan “Teropic

“Terapts bgmd:o!tplmnpﬁe\mmabvg bermam,.

3) Rerenolarsanoan Teropl

a) Scoro perlahan -lahan @RS Mermying A - amax aenoan Aarikan

aom penetkeanan  yang telon aogr anake Sdak tergangigu

a0 wmerdlok.

b) kemudinon meloakuton oproksimag poda Knee amie gercun periahan

kerudion meningkax menjack inteneites seelting apobila anak tddak |

melakukan perotaian




©) kemudion beri peoekcanan certuD perlaban poda tip anak dengan

pow berbaingidengan podei-ichee ditekuk: Apabiia anak elakkcan

periawanan 4eropis berhent memberican chunutul: Tesravé roembuat

anok  levih pyowan bertnain doart gebelum™m cePertt merbuat anok Aertaue

4} Seletoh aegk  TUDSA nyprean, AEEEPTS perlahan -lohan melanjuikan  member

penétaan secorn perlahon pda hip anak- Abohila anak atdo rembert

berlouninan, texopis biso wember - aproksivast voda ip

Aorgan INME NS Rdang.

g Kemudion melakukon 2 avro\(!imag‘ poda Wk angic seup
perichan kecmudian meningleat werpdi ivenntas  sedang
apobtia anak ok melakokaon penolaan .

£) Yemudioh DA ke aWE pade bagan elbswrt Vert penckanan

pada el annle .

. kemudian apablla anak -Hdak
Melakukan perlawanan Peri  apshsiman

voda eowdengom

TRedTHOS tedang.
2)

Vemudian Her pnekANOn gk choulder ANAK secara perahan Angan
Pt elbow lUris emudlan  weningkat wenjadi imenckas

wAOhG sgabila anck Aok wmeloxukan yenclakan

Pe\aksoroan terowi

) Ve, Gldsa 4§ qaruod 2018
@) o, wamis

_ ® wewp, Selop

) (ceetOk, Yomis

U muad 208

W Jonuen 20w

18 Joruan 208

® e, celasa

23 Jomek oaR
(¢) keeram, Ycamis

25 qonuari 208

G. EVALUASLEK




G. EVALUASL

v Adpntion

Funchonal emotioned AsSescment  Scate (FeAr )

Ber g dinttai {11 @l ltwal|xr | <
Putrie (] o | o i \ I
Playrioh ° o ' t v i
“Lego 1 \ 2 | 2 3 2

Kererorgan ¢

e

-Skor 2 : kKemampuan terebut konutten huncul.
- skoc 1 eMmamPon Lerfebt vUNCUL @lalt -ledli -
_fof 5 kemampuam Lergebuk WAk Nuncul sata tekau .

2. Ketowpuan  enelo ok

fonckonal - fickoral  Assestmeme Scale  (yeac)

Remuypganti | W 12|13 | 4| ™| 1
Mebtnpat dun kak: 7
o 0 1 \ 1 1
kectpan
- - - -6~ }-6-4-0 o b0 ] 0
katia \ersorting )
(] o o o o o
koied

\eterongan ;

-Skor 2 enampuon HTEBLR onoitden muncta.

S T
Sk ) eemommuan desreblit vaunCtul  gelenili - Wals.
- stor O

kermompuon LerebUt ok munetl gama kol

PO S e
S———— i



H. HASIL EVALUASI TERAKHIR:
Pada wondw AHentron Deprot Hyperachvihy Dirordter yang dapat chrevaluap
adalah adomvp pentngieatoh perouretan perhatian eehingga elapat menthgieotkan
kemarpan Meiohpat anak clengan  monyadon pesiw Hubub, partur, dan gereric.

J. CATATAN PEMBIMBING PRAKTIK:

Stogen | 3 Januas 2018,
PEMBIMBING

A=

( Gusutigyomo  $-Fts )
NIP/NIK.

J. CATATAN TAMBAHAN :




Lampiran Dokumentasi

1. Play therapy dengan metode floortime




3. Joint compression pada ekstremitas bawah
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J1. A.Yani Tromol Pos 1 Pabelan Kartasura, Telp.(0271) 717417 — 719483 Fax. (0271) 715448 Surakarta 57102

INFORMED CONSENT

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:
Nama . Swfam

Umur/Te] Lahir : 29, / .6 bxemper 1988
Telp NN 0o % e . & o,
Alamat : ?‘f\l"‘ Bolo dep-

(* pna‘wanita)

Menyatakan dengan sesungguhnya dari diri saya sendiri/*orang tua/*suami/*istri/*anak/*wali dari
pasien:

Nama . Al 25 Hody - w- (* pria/wanita)
Umur/Tgl Lahir -4... / .f4.2.0% - 20%
Diagnosa . Atenton Degtypemciifs o

Setelah mendapat penjelasan tentang maksud dan tujuan dari penulisan Satus Klinis/KTI, dengan ini
menyatakan bersedia untuk menjadi responden. Demikian persetujuan ini kami buat dengan
sebenar-benamya tanpa ada paksaan dari pihak manapun.

Mahasiswa

-

A

( MARETA AR )
NIM : ... Jleots0039
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4. U Jun R |poviw  BAB W , =
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Harap dibawa dan Pembimbing
diisi saat konsultasi
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Lampiran Daftar Riwayat Hidup

1. Data Pribadi
Nama : Mareta Alviani
Jenis Kelamin : Perempuan
Umur : 22 tahun

Tempat, tanggal lahir : Bengkalis, 21 Maret 1996
Tinggi, berat badan : 157 ¢cm, 48 kg

Agama : Islam

Status Perkawinan  : Lajang

Kebangsaan : Indonesia

Alamat : Dsn. Urung-urung Rt 01/ Rw 05,

Kedunggalar, Ngawi, Jawa Timur

2. Riwayat Pendidikan

a. Menyelesaikan studi di SD N 3 Kedunggalar
b. Menyelesaikan studi di SMP N 1 Kedunggalar
¢. Menyelesaikan studi di SMA N 1 Kedunggalar



