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HUBUNGAN ANTARA INDEKS MASSA TUBUH (IMT) DENGAN
KESEIMBANGAN STATIS PADA LANJUT USIA DI KELURAHAN
KARANGASEM KECAMATAN LAWEYAN SURAKARTA

Abstrak

Keseimbangan tubuh seseorang dipengaruhi oleh Indeks Massa Tubuh. Indeks massa tubuh
(IMT) adalah sebuah instrument objektif yang dapat digunakan untuk mengukur hubungan
antara tinggi dan berat badan individu dalam menentukan risiko kesehatan dan berat badan
yang berlebihan. Terdapat berbagai macam keseimbangan salah satunya yaitu
“Keseimbangan Statis”. Keseimbangan statis adalah kemampuan dalam mempertahankan
posisi tubuh saat Center of Gravity (COG) tidak berubah. Contoh keseimbangan statis saat
berdiri dengan satu kaki, mengunakan keseimbangan. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk
mengetahui hubungan antara indeks massa tubuh (IMT) dengan keseimbangan statis pada
lanjut usia. Jenis penelitian ini adalah penelitian kuantitatif dengan pendekatan cross
sectional. Teknik sampling menggunakan proporsional random sampling, yaitu sebanyak 80
responden. Instrumen penelitian menggunakan timbangan berat badan, meteran dan
Functional Reach Test. Sebanyak 1 subjek mengalami indeks massa tubuh kategori
underweight (1,3%), 34 subjek kategori normal (42,5%), 10 subjek kategori overweight
(12,5%), 32 subjek kategori obes I (40,0%) dan 3 subjek kategori obes Il (3,8%). Sebanyak
22 subjek mengalami keseimbangan statis kategori normal (27,5%) dan 58 subjek dengan
keseimbangan statis kategori tidak normal (72,5%). Hasil analisis Chi Square diperoleh nilai
p=0,000 (<0,05) sehingga keputusan yang diambil adalah Ha diterima. Ha diterima artinya
ada hubungan antara indeks massa tubuh (IMT) dengan keseimbangan statis pada lanjut usia
di Kelurahan Karangasem Kecamatan Laweyan Surakarta pada penelititian bulan Mei 2018.

Kata Kunci: Indeks Massa Tubuh, keseimbangan statis, lanjut usia
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ABSTRACT

The balance of a person’s body is effected by the Body Mass Index (BMI). Body Mass Index
(BMI) is an objective instrument that can be used to measure of the relationship between
height and weight of an individual in adition to determining health risks and excessive
weight. There are various kinds of balance one of them is “Static Balance”. The static balance
is the ability to maintain body position when the Center of Gravity (COG) does not change.
An example of static balance is when standing on one foot, using balance.The purpose of this
research was to determine the relationship between body mass index (BMI) with static
balance on the elderly.The type of this research is quantitative research with cross sectional
approach. The sampling technique using proportional random sampling, that used 80
respondents. The research instrument used weight scale, gauge and Functional Reach Test. 1
subject had body mass index (BMI) in underweight category (1,3%), 34 subjects belong to
normal category (42,5%), 10 subjects belong to overweight category (12,5%), 32 subjects
belong to obese category | (40,0%) and 3 subjects belong to obese category Il (3,8%). A total
of 22 subjects had normal static balance category (27,5%) and 58 subjects with an abnormal
static balance category (72,5%). Chi square analysis result obtained p value = 0,000 (<0,05)
so that the decision taken is Ha accepted. Ha accepted means there is a relationship between
body mass index (BMI) with static balance to the elderly in Karangasem Laweyan District of
Surakarta in this research.

Keyword : Body Mass Index (BMI), static balance, elderly
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