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MOTTO 

 

 
“…Sesungguhnya Allah tidak  akan mengubah keadaan  suatu  kaum sebelum 

mereka mengubah keadaan  diri mereka sendiri…” 
(Q.S. Ar-Rad: 11) 

 
 

“ Jika kamu tidak  sanggup menahan lelahnya belajar maka kamu harus sanggup 
menahan perihnya kebodohan ” 

(Imam Syafi’i) 
 

“Tidak  ada kata ragu, menyerah, dan berhenti selama iman masih dihati ” 
(Penulis) 
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IDENTIFIKASI PENYAKIT PENYERTA PADA IBU HAMIL  

Oleh : Siti Rahmawati 
 

Abstrak  
Latar belakang : Angka Kematian Ibu (AKI) masih  menjadi masalah utama di 
Indonesia. Penyebab kematian ibu karena penyakit penyerta  seperti penyakit 
kanker, jantung, serta TBC mencapai 40,8% (Kemenkes R1, 2013). AKI di 
Puskesmas Sukoharjo tahun 2015 = 4 kasus, 2016 = 0, pada tahun 2017 adalah 
4 kasus. Dengan masalah DM= 1, TBC= 1, Hepatitis= 7, Hipertensi= 23.  
Tujuan penelitian : Mendeskripsikan karakteristik ibu hamil meliputi umur, 
gravida, dan penyakit penyerta pada ibu hamil, mengetahui distribus i penyakit 
penyerta ditinjau dari umur, dan gravida di Puskesmas Sukoharjo. Penelitian 
ini adalah penelitian deskriptif  dengan pendekatan cross sectional. Sampel 
penelitian  : 155 ibu hamil yang diambil secara accidental sampling  yaitu ibu 
hamil yang periksa ke Puskesmas Sukoharjo dari tanggal 5 Februari-5 Maret 
2018. Teknik pengolahan data : Menggunakan teknik  central tendency. 
Kesimpulan  : Umur sampel ibu hamil 20-35 tahun (73,5%), kurang dari 20 
tahun (1,3%), dan umur lebih dari 35 tahun (25,2%).  Gravida  ibu hamil 
dengan pernah hamil lebih dari 1 atau ibu multigravida (70,3%) dan ibu 
primigravida (29,7%). Sampel ibu hamil tanpa adanya penyakit penyerta 
sebesar (79,4%) sedangkan kehamilan dengan penyakit penyerta (DM 1,9% ), 
Hipertensi (5,8%), Hepatitis (0,6%), TBC (0,6%), Ginjal (1,3%), ISK (1,3% ), 
asma (4,2%), gastritis (0,6%), kista (1,3%), diare (0,6%), lambung (1,3%), dan 
keputihan (0,6%). Penyakit penyerta kehamilan paling banyak pada ibu usia 
20-35 tahun, dengan multigravida.  

 
 

Kata Kunci : Ibu hamil, Penyakit Penyerta, Trimester 
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IDENTIFICATION OF PREVENTIVE DISEASES IN PREGNANT WOMAN 
 

By: Siti Rahmawati 
 

Abstract 
 
Background : Maternal Mortality Rate (MMR) is still a major problem in 
Indonesia. The cause of maternal mortality due to coexisting diseases such as 
cancer, heart, and tuberculosis reached 40.8% (Kemenkes R1, 2013). AKI at 
Sukoharjo Public Health Center in 2015 = 4 cases, 2016 = 0, in 2017 is 4 cases. 
With the problem of DM = 1, TB = 1, Hepatitis = 7, Hypertension = 23. 
Objective: Describe the characteristics of pregnant women include age, gravida, 
and comorbidities in pregnant women, know the distribution of comorbidities in 
terms of age, and gravida at Sukoharjo . This research is descriptive research 
with cross sectional approach. Research sample: 155 pregnant women taken by 
accidental sampling ie pregnant women who check into Sukoharjo Puskesmas 
from February 5 to March 5, 2018. Data processing technique: Using the 
technique of central tendency. Conclusion: Maternal age sample 20 -35 years 
(73.5%), less than 20 years (1.3%), and age over 35 years (25.2%). Gravidal 
pregnant women with ever pregnant more than 1 or multigravida mother (70,3%) 
and mother primigravida (29,7%). The sample of pregnant women in the absence 
of comorbidities (79.4%) while pregnancy with comorbidities (DM 1.9%), 
hypertension (5.8%), hepatitis (0.6%), tuberculosis (0.6%) , Kidney (1.3%), UTI 
(1.3%), asthma (4.2%), gastritis (0.6%), cyst (1.3%), diarrhea (0.6%), stomach 
(1.3%), and leucorrhoea (0.6%). The most common pregnancy disease in women 
aged 20 -35 years, with multigravida. 
 
Keywords: Pregnant women, Complicated Diseases, Trimester 


