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MOTTO 

Dengan Menyebut Nama Allah SWT yang Maha Pengasih Lagi Maha Penyayang 

“Dan Allah bersama orang orang yang sabar.” 

(QS. Al-Anfal: 66) 

 

“Hai orang-orang yang beriman, mintalah pertolongan (kepada Allah) dengan sabar 

dan shalat, sesungguhnya Allah beserta orang-orang yang sabar” 

(QS. Al-Baqarah: 153) 

 

 “Sesungguhnya sesudah kesulitan itu ada kemudahan, maka apabila kamu telah 

selesei dari suatu urusan, kerjakanlah dengan sungguh-sungguh urusan yang lain, dan 

hanya kepada Allah SWT kamu berharap” 

(QS. Al-Insyirah :6-8) 

 

 “Barang siapa yang bersungguh sungguh, sesungguhnya kesungguhan tersebut untuk 

kebaikan dirinya sendiri.” 

(QS. Al-Ankabut: 6) 

 

 “There will be happiness behind the sincere patience”. (Pasti akan ada kebahagiaan 

dibalik kesabaran yang tulus).” 

( Nana Agustina Andriyani) 
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Assalamualaikum Wr. Wb. 

  Alhamdulillahirobil’alamin puji syukur kita kehadiarat Allah SWT yang atas 

rahmatnya kita masih diberi kesempatan menikmati indahnya anugrah terindah yang 
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GAMBARAN FAKTOR PREDISPOSISI DAN PRESIPITASI KEJADIAN 

RHEUMATOID ARTHRITIS PADA INDIVIDU YANG HIDUP DI 

KOMUNITAS 

 

Abstrak 

Pendahuluan Penyakit kronis dengan inflamasi autoimun menyerang persendian 

disebut rheumatoid arthritis. Penyebab rheumatoid arthritis sampai sekarang belum 

diketahui secara pasti, namun terdapat beberapa dugaan yang dapat mempengaruhi 

kejadian rheumatoid arthritis yaitu adanya faktor genetik, umur, jenis kelamin, gaya 

hidup, dan penyakit penyerta. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui gambaran 

faktor predisposisi dan presipitasi kejadian rheumatoid arthritis pada individu di 

komunitas. Metode jenis penelitian ini adalah kuantitatif dengan desain penelitian 

deskriptif analitik. Sampel yang digunakan pada penelitian ini diambil dengan teknik 

quota sampling sejumlah 77 responden. Penelitian ini dilaksanakan di 11 desa yang 

berada di kecamatan Kartasura. Analisis data yang digunakan yaitu deskriptif naratif 

dan analisa univariat. Hasil penelitian menunjukkan faktor predisposisi RA faktor 

keturunan tertinggi jawaban ya 32 orang (41,6%), umur pertama menderita tertinggi 

59-64 tahun 21 orang (27,3%), lama menderita terbanyak 1- 2 tahun 47 orang 

(61,0%). Faktor presipitasi gaya hidup kebiasaan makan mengandung purin terbanyak 

tempe 49 orang (63,6%), kebiasaan mengkonsumsi kalsium terbanyak susu 41 orang 

(53,2%). Gaya hidup pekerjaan terbanyak buruh pabrik 19 orang (24,7%), lamanya 

bekerja terbanyak 21-25 tahun 42 orang (54,5%), kebiasaan olahraga terbanyak tidak 

olahraga 47 orang (61,0%). Pada penyakit penyerta terbanyak jawaban ya memiliki 

penyakit penyerta 52 orang (67,5%), jenis penyakit penyerta terbanyak hipertensi 26 

orang (33,8%). Kesimpulan faktor predisposisi yaitu genetik, umur, jenis kelamin. 

Faktor presipitasi gaya hidup dan penyakit penyerta. 

 

Kata kunci : Rheumatoid Arthritis, Faktor Predisposisi, Faktor Presipitasi 
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DESCRIPTION OF PREDISPOSITION FACTORS AND THE PRESIPITATION 

OF RHEUMATOID ARTHRITIS EVENTS ON LIVING INDIVIDUALS IN THE 

COMMUNITY 

 

Abstract 

Preliminary Chronic autoimmune inflammatory disease affecting the joints is called 

rheumatoid arthritis. The cause of rheumatoid arthritis until now not known for 

certain, but there are some allegations that may affect the incidence of rheumatoid 

arthritis is the existence of genetic factors, age, sex, lifestyle, and comorbidities. The 

purpose of this study to describe the predisposing factors and precipitation events 

rheumatoid arthritis in individuals living in the community. This type of research is 

quantitative research using descriptive analytic design. Sampling in this study using 

quota sampling technique obtained 77 respondents. This study was conducted in 11 

villages in located in a district of Kartasura. Analysis of the data used is descriptive 

narrative analysis and univariate analysis. The results showed hereditary factors 

predisposing highest RA yes 32 (41.6%), the first to suffer the highest age 59-64 

years 21 people (27.3% ), long-suffering majority 1- 2 years 47 (61.0%). 

Precipitation factors lifestyle the eating habits of purines most tempe 49 people 

(63.6%) , Most calcium milk consumption habits 41 (53.2%). Most job lifestyle 

factory worker 19 people (24.7%), 21-25 years old working majority 42 (54.5%), the 

largest exercise habits do not exercise 47 (61.0%). In most answers yes comorbidities 

have comorbidities 52 (67.5%), most types of comorbidities hypertension 26 people 

(33.8%). Conclusion predisposing factors are genetic, age, gender and precipitation 

factors ie lifestyle and disease 

Keywords : Rheumatoid Arthritis, Predisposition Factor, Factor Precipitation 

 


