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MOTTO   

 
“Sesungguhnya setelah kesulitan akan ada kemudahan, maka apabila kamu telah 

selesai   
(dan semua urusan) kerjakanlah dengan senyum (urusan) yang lain  

 dan hanya kepada tuhanmu kamu berharap”  
(QS. Al-Insyiroh: 6-8)   

 
“Diwajibkan ke atasmu berperang, walaupun kamu tidak menyukainya. Boleh jadi 

kamu bencikan sesuatu, padahal ia baik bagimu, dan boleh jadi kamu sukakan 
sesuatu, tetapi ia tidak baik buatmu” 

(QS. Al-Baqarah: 216) 
 

“Barang siapa yang meniti suatu jalan untuk mencari ilmu, niscaya Allah akan 
memudahkan   

baginya jalan menuju surga”  
(HR. Muslim)   

 
“Pelajarilah ilmu, barangsiapa mempelajari ilmu karena Allah itu takwa, 

menuntutnya itu  
ibadah, mengulang-ulangnya itu tasbih, membahasnya itu jihad, mengajarkannya 

kepada   
orang yang tidak tahu itu sedekah, memberikannya itu kepada ahlinya”   

itu mendekatkan diri kepada Allah  
(Ihya al Ulumuddin)   

 
Berusahalah terus menerus, tanpa peduli apa yang telah menjatuhkanmu. Sebuah 
kritikan akan menjadikanmu lebih baik, dengan membuktikan hasil dari usahamu.  

(Penulis)  
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HUBUNGAN DUKUNGAN KELUARGA DAN TINGKAT 
PENGETAHUAN DENGAN KUALITAS HIDUP PASIEN DM TIPE 2 DI 

PUSKESMAS NOGOSARI BOYOLALI 

 

Abstrak 

Keluarga memiliki peran yang sangat penting terhadap status kesehatannya, 
dengan penyakit kronis yang dihadapinya seperti diabetes melitus. Tingkat 
pengetahuanpun juga sangat penting terhadap kesembuhan pasien. Dukungan 
keluarga dan tingkat pengetahuan dapat memberikan dampak positif terhadap 
kepatuhan manajemen perawatan pada penderita DM. Penelitian ini bertujuan 
untuk ada hubungan antara dukungan keluarga dan tingkat pengetahuan dengan 
kualitas hidup diabetes melitus tipe 2 di wilayah puskesmas Boyolali. Penelitian 
ini merupakan kuantitatif deskriptif korelasi dengan pendekatan cross sectional. 
Populasi penelitian adalah penderita diabetes mellitus di Puskesmas Nogosari 
Boyolali sebanyak 693 orang. Sampel penelitian sebanyak 41 orang yang 
ditentukan menggunakan teknik purposive sampling. Pengumpulan data penelitian 
menggunakan kuesioner, sedangkan analisis data menggunakan uji chi square. 
Hasil penelitian hubungan dukungan keluarga dengan kualitas hidup pasien 
diperoleh  (p-value = 0,008) sehingga H0 ditolak dan  hubungan pengetahuan 
dengan kualitas hidup pasien diperoleh (p-value = 0,017) sehingga H0 ditolak. 
Kesimpulan penelitian adalah terdapat hubungan antara dukungan  keluarga dan 
pengetahuan dengan kualitas hidup pada pasien diabetes mellitus di Puskesmas 
Nogosari Boyolali, yaitu semakin tinggi dukungan keluarga dan pengetahuan 
pasien maka kualitas hidupnya semakin meningkat. 

Kata kunci: dukungan keluarga, pengetahuan, kualitas hidup, pasien diabetes 
mellitus 
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FAMILY SUPPORT RELATIONS AND LEVEL KNOWLEDGE WITH 
QUALITY LIFE OF DM TYPE 2 PATIENTS IN PUSKESMAS NOGOSARI 

BOYOLALI 

 
Abstract 

The family has a very important role to health status, with chronic diseases such 
as diabetes mellitus. The level of knowledge is also very important to the patient's 
recovery. Family support and level of knowledge can have a positive impact on 
treatment management compliance in DM patients. This study aims to have a 
relationship between family support and knowledge level with the quality of life of 
diabetes mellitus type 2 in the area of puskesmas Boyolali. This research is a 
quantitative descriptive correlation with cross sectional approach. The population 
of this research is diabetes mellitus patient at Puskesmas Nogosari Boyolali 693 
people. Research sample counted 41 people determined using random sampling 
technique. The data were collected using questionnaires, while data analysis used 
chi square test. The result of research relation of family support with quality of 
life of patient obtained (p-value = 0,008) so that H0 rejected and relation of 
knowledge with quality of life of patient obtained (p-value = 0,017) so H0 
rejected. The conclusion of the study is the relationship between family support 
and knowledge with quality of life in patients with diabetes mellitus at Puskesmas 
Nogosari Boyolali, the higher the support of family and patient knowledge, the 
quality of life is increasing. 
 
Keywords: family support, knowledge, quality of life, diabetes mellitus patients 

 
 

 


