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MOTTO 

 

“Dan (ingatlah) ketika Tuhanmu memaklumkan, “ Sesungguhnya jika kamu 

bersyukur, niscaya Aku akan menambah (nikmat) kepada kamu, tetapi jika kamu 

mengingkari (nikmat-Ku), maka pasti azab-Ku sangat berat”” 

(Q.S Ibrahim:7) 

 

“Maka sesungguhnya bersama kesulitan itu ada kemudahan. Sesungguhnya 

bersama kesulitan itu ada kemudahan” 

(Q.S Al-Insyirah: 5-6) 

 

“Seseorang tidak akan beruntung  dalam mencari ilmu kecuali dengan sedikit 

bekal (banyak prihatin dan tidak hura-hura)” 

(Imam Syafi’i) 

 

“Berbalik berkaca. Jangan membandingkan prosesmu dengan orang lain, karena 

prosesmu tak akan sama dengannya” 

(Penulis) 
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HUBUNGAN AKTIVITAS MENDONGENG DENGAN KONSEP DIRI 

LANSIA DI PAGUYUBAN PURNA BAKTI PARAJA DESA KEPUH 

 

Oleh : Siti Nur Istiqomah 

 

Abstrak 

Latar Belakang:Menua merupakan suatu keadaan yang terjadi dalam 

kehidupan manusia. Proses menua dapat menimbulkan masalah baik 

secara fisik, biologis, mental maupun sosial ekonomis. Penurunan yang 

terjadi pada hampir semua fungsi yang ada pada lansia akan berakibat 

terganggunya konsep diri. konsep diri yang menurun akan 

memengaruhi pemikiran pada lanjut usia dalam menilai dirinya baik itu 

secara positif atau negatif. Hal ini juga berlaku pada pensiunan, karena 

lansia setelah pensiun umumnya akan kehilangan peran dalam sosial 

masyarakat, prestis, kekuasaan, kontak sosial, ekonomi bahkan harga 

diri. kondisi tersebut dapat memicu stres atau bahkan depresi pada 

lansia. Maka dari itu, perlu diberikan dukungan pada lansia dengan 

melibatkan lansia pada aktivitas yang ringan seperti mendongeng. 

Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubngan aktivitas 

mendongeng dengan konsep diri lansia di Paguyuban Purna Bakti Praja 

Desa Kepuh. Objek dan Metode: objek pada penelitian ini adalah 

lansia pensiunan yang tergabung dalam Paguyuban Purna Bakti Praja 

dengan jumlah sampel 40 responden. Desain penelitian menggunakan 

deskriptif korelasi dengan pendekatan cross sectional study. Analisis 

data untuk mengetahui korelasi pada peneitian ini menggunakan uji 

Chi Square. Hasil: Nilai uji Chi Square diperoleh (p-value) sebesar 

0,435 sehingga (p-value) lebih besar dari 0,05. Aktivitas mendongeng 

pada lansia di Paguyuban Purna Bakti Praja adalah aktif. Konsep diri 

lansia di Paguyuban Purna Bakti Praja adalah negatif. Kesimpulan: 

Tidak ada hubungan aktivitas mendongeng dengan konsep diri lansia 

di Paguyuban Purna Bakti Praja Desa Kepuh.  

Kata Kunci: lansia, mendongeng, konsep diri 
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THE RELATION OF STORYTELLING ACTIVITY WITH THE SELF 

CONCEPT OF ELDERLY IN PAGUYUBAN PURNA BAKTI PRAJA 

KEPUH VILLAGE 

 

By : Siti Nur Istiqomah 

 

Abstract 

Background: Aging is a situation that occurs in human life. Aging 

process can cause problems both physically, biologically, mentally and 

socially economically. The decline that occurs in almost all functions 

that exist in the elderly will result in disruption of self-concept. The 

declining self-concept will affect the thinking of the elderly in judging 

him either positively or negatively. This also applies to retirees, since 

the elderly after retirement will generally lose a role in social society, 

prestige, power, social contact, economics and even self-esteem. these 

conditions can trigger stress or even depression in the elderly. 

Therefore, it should be given support to the elderly by involving the 

elderly on light activities such as storytelling. Purpose: This study 

aims to determine the relationship activity of storytelling with the 

concept of elderly self in Paguyuban Purna Bakti Praja Desa Kepuh. 

Objects and Methods: The object of this research is the elderly 

pensioners who joined in Paguyuban Purna Bakti Praja with a total 

sample of 40 respondents. The research design used descriptive 

correlation with cross sectional study approach. Data analysis to know 

correlation on this research using Chi Square test. Result: The value of 

Chi Square test obtained (p-value) equal to 0.435 so that (p-value) is 

greater than 0,05. The storytelling activity of the elderly in Paguyuban 

Purna Bakti Praja is active. The concept of elderly self in Paguyuban 

Purna Bakti Praja is negative. Conclusion: There is no relationship of 

storytelling activity with elderly self concept in Paguyuban Purna Bakti 

Praja Desa Kepuh. 

Keywords: elderly, storytelling, self concept 

 

 

 

 

 


