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MOTTO

“Jangan Mencintai Sesuatu Dengan Berlebihan Karena Bisa Jadi Yang

Kamu Cintai Suatu Saat Akan Kamu Benci,  Dan Sebaliknya Janganlah

Kamu Menbenci Sesuatu Dengan Berlebihan Karena Bisa Jadi Yang Kamu

Benci Akan Kamu Cintai “ (Alm Aat Rohati : Ibu tercinta)
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ABSTRAK

PROGRAM STUDI SARJANA FISIOTERAPI
FAKULTAS ILMU KESEHATAN

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH SURAKARTA
SKRIPSI,  MEI 2018

FAJAR PUTU SASTRA / J120161044
“PERBEDAAN PENGARUH PEMBERIAN KINESIO TAPING DAN FOAM
ROLLER PADA LATIHAN EKSENTRIK OTOT HAMSTRING
TERHADAP PENURUNAN NYERI SAAT KEJADIAN DELAY ONSET
MUSCLE SORENESS (DOMS)”.
(Dibimbing Oleh : Totok Budi Santoso S.St.FT., MPH)

Latar Belakang : Salah satu pencegahan agar atlet tidak mudah mengalami
cedera adalah dengan pemberian program latihan penguatan pada otot-otot
tungkai bawah. latihan eksentrik dapat digunakan untuk mencegah terjadinya
cedera dan disarankan sebagai cara untuk menurunkan prevalensi terjadinya angka
cedera, walaupun demikian ada efek negatif dari pemberian latihan eksentrik yaitu
respon kerusakan otot yang berkontribusi pada kejadian Delay Onset Muscle
Soreness (DOMS). Untuk mengurangi dampak dari adanya nyeri DOMS tersebut,
dapat diberikan beberapa modalitas yang saat ini sering dipakai oleh fisioterapis
yaitu kinesio taping dan foam roller.
Tujuan Penelitian : Untuk mengetahui perbedaan pengaruh pemberian kinesio
taping dan foam roller pada latihan eksentrik otot hamstring terhadap penurunan
nyeri saat kejadian Delay Onset Muscle Soreness (DOMS).
Metode Penelitian : Jenis penelitian ini adalah Quasi Experimental Design
dengan desain penelitian berupa Pretest and Posttest Two Group Design. Teknik
pengambilan sampel yang digunakan adalah teknik Opportunity Random
Sampling. Jumlah sampel sebanyak 20 orang.
Hasil Penelitian : Terdapat pengaruh Kinesio taping terhadap penurunan nyeri
diam, nyeri tekan dan nyeri gerak pada responden saat kejadian DOMS dengan
hasil uji wilcoxon p-value 0,004, 0,005, 0,005, sedangkan pada pemberian foam
roller didapat hasil uji berpengaruh dengan p-value 0,007, 0,011, 0,011. Pada uji
beda pengaruh menggunakan Mann Whitney didapatkan hasil perbedaan pengaruh
kinesio taping dan foam roller dengan nilai p-value 0,000.
Kesimpulan : Terdapat pengaruh dan beda pengaruh pemberian kinesio taping
dan foam roller pada latihan eksentrik otot hamstring terhadap penurunan nyeri
saat Delay Onset Muscle Soreness (DOMS.
Kata Kunci : Kineso Taping, Foam Roller, Delay Onset Muscle Soreness
(DOMS.
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ABSTRACT

PHYSIOTHERAPY DEPARTMENT
HEALTH SCIENCE FACULTY

MUHAMMADIYAH UNIVERSITY OF SURAKARTA
MINITHESIS,  JUNE 2018

FAJAR PUTU SASTRA / J120161044
“DIFFERENCE INFLUENCE OF GIVING KINESIO TAPING AND
FOAM ROLLER ON ECCENTRIC EXERCISE MUSCLE HAMTRING
ON DECREASE OF PAINS ON DELAY ONSET MUSCLE SORENESS
(DOMS)”.
(Counseled By : Totok Budi Santoso S.St.FT., MPH)

Background: One prevention for athletes is not easy to get injured is by
providing strength training program on the muscles of the lower leg. Eccentric
exercises can be used to prevent injuries and are suggested as a way to reduce the
prevalence of injury rates, although there is a negative effect of eccentric exercise
that is the muscle damage response that contributes to the occurrence of Delay
Onset Muscle Soreness (DOMS). To reduce the impact of such DOMS pain, some
modalities that are currently used by physiotherapists are kinesio taping and foam
roller.
Research Aims: To know the difference of effect of kinesio taping and foam
roller on eccentric exercise of hamstring muscle to decrease pain during Delay
Onset Muscle Soreness (DOMS) event.
Methods: This type of research is Quasi Experimental Design with research
design in the form of Pretest and Posttest Two Group Design. Sampling technique
used is Opportunity Random Sampling technique. The sample size is 20 people.
Results: Kinesio taping effect on decrease of silent pain, tenderness and motion
pain at respondent at DOMS incidence with wilcoxon test by p-value 0,004,
0,005, 0,005, while on foam roller result got test result influenced by p-value
0,007, 0,011, 0,011 . In different test the effect of using Mann Whitney got
difference result of kinesio taping and foam roller with p-value 0.000.
Conclusion: There is an influence and different effect of kinesio taping and foam
roller on eccentric exercise of hamstring muscle to decrease pain when Delay
Onset Muscle Soreness (DOMS).
Keywords: Kineso Taping, Foam Roller, Delay Onset Muscle Soreness (DOMS.
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