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MOTTO

“Barang siapa keluar untuk mencari ilmu maka ia berada di jalan Allah, hingga ia
kembali”
(HR Tirmidzi)

“Orang yang menuntut ilmu berarti menuntut rahmat: orang yang yang menuntut
ilmu berarti menjalankan rukun islam dan pahala yang di berikan kepada sama
dengan para nabi”

(HR. Dailani dari Anasr.a)

“Barang siapa yang menghendaki kehidupan dunia maka wayjib baginya memiliki
ilmu, dan barang siapa yang menghendaki kehidupan akherat,maka wajib bagi nya
memiliki ilmu, dan barang siapa menghendaki keduanya maka wajib baginya
memiliki ilmu”

(HR Tirmidzi)

“Fokuslah terhadap prosesmu karena sukses itu adalah bentukan dari sebuah
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(Penulis)

vii



PERNYATAAN KEASLIAN SKRIPSI

Nama : Imung Desy Erma Pradita

NIM : J210.140.026

Program Studi : 81 Ilmu Keperawatan

Judul Skripsi :HUBUNGAN USIA IBU HAMIL DENGAN

KEJADIAN PREEKLAMPSIA DI RSUD dr.
SOEHADI PRIJONEGORO SRAGEN
Menyatakan dengan sebenar-benarnya bahwa skripsi yang saya buat dan
yang saya serahkan ini merupakan hasil karya sendiri, kecuali kutipan-kutipan dan
ringkasan-ringkasan yang telah saya jelaskan sumbernya. Apabila dikemudian
hari atau dapat dibuktikan bahwa skripsi ini hasil jiplakan, maka saya bersedia
menerima sanksi apapun dari Fakultas Ilmu Kesehatan dan gelar serta ijazah yang
diberikan oleh Universitas Muhammadiyah Surakarta.

Surakarta, 23 April 2018
Yang membuat pernyataan

(Imung'Desy Erma Pradita)

viii



HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI SKRIPSI
UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS

Sebagai civitas Akademi Universitas Muhammadiyah Surakarta, saya

yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama : Imung Desy Erma Pradita
NIM 11210140026

Program Studi : S1 Ilmu Keperawatan
Jenis Karya : Skripsi

Demi pengembangan ilmu pengetahuan, menyetujui untuk memberikan
kepada Universitas Muhammadiyah Surakarta Hak Bebas Royalti Non Eksklusif
(Non-Exclusive Royalty-Free Right)

Atas karya ilmiah saya yang berjudul:

HUBUNGAN USIA IBU HAMIL DENGAN KEJADIAN
PREEKLAMPSIA DI RSUD dr. SOEHADI PRIJONEGORO SRAGEN
Beserta peserta yang ada (jika diperlukan). Dengan hak bebas Royalti Non-
eksklusif ini Universitas Muhammadiyah Surakarta berhak menyimpan,
mengalihmedia/formatkan, mengelola dalam bentuk pangkalan data (database),
merawat, dan mempublikasikan skripsi saya selama tetap mencantumkan nama
saya sebagai penulis/ pencipta dan sebagai pemilik Hak Cipta.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya.
Dibuat di : Surakarta
Pada Tanggal : 23 April 2018

Yang menyatakan

(Imung’Desy Erma Pradita)
J210 140 026

iX



DAFTAR ISI

Halaman JUAUL..........cooi e i
Halaman PersetUjUan...........coooiiiiiiiieieiesese s i
Halaman PeNgesanan ............cccooveiieiiiiesiece e ii
Kata PENGANTAN .......cueiiiiiiiicieeee e \Y;
Halaman Persembanan ... s vi
Halaman MO0 ......cciiii e Vil
Halaman Pernyataan Keaslian SKripsSi ........cccccceviviiiiiiie e viii
Halaman Pernyataan Persetujuan Publikasi SKripsi .........cccccveiiniiinicnnenn, iX
DATTAN IS, s X
Daftar TADEl .......ooeeiiee e Xii
Daftar GAMDAT.........cciiiiiee s xiii
Daftar LAMPITAN ......ooviiiiiieie e Xiv
Daftar SINGKALAN.........cceiiiieee e XV
ADSITAK ..t re et e nnes XVi
ADSEFACT ... bbb XVii
I. PENDAHULUAN
A. Latar BelaKang ........ccocvviieiieiicc e 1
B. Perumusan Masalah ............ccooveiiiiiiiiiie e 4
C. Tujuan PenElItian .........ccceevveiicieee et 4
D. Manfaat Penelitian ..........ccoooeiieeiieseee e 5
E. Keaslian Penelitian..........cccoovieiiiiiiiieeeee e 6
Il. TINJAUAN PUSTAKA
AL TINJAUAN TEONT ..ttt re e 10
Lo ABU HAMIl o 10
2. Preeklampsia......cccooveciiicii e 12
3. Usia Ibu Hamil......ooroeeee e 16
B. Kerangka TEOM ......cccueviiieiieie e 18
C. Kerangka KONSEP ........oiiiiiiiiieieie et 18
D. HIPOLESIS ...t 19
I1l. METODE PENELITIAN
A. Jenis dan Rancangan Penelitian............cccooovevieiiiiiii i 20
B. Tempat dan Waktu Penelitian.............ccooeiriniiiiienc e 20
C. Populasi dan Sampel ..o 20
D. Variabel Penelitian.........ccccccoivieiieiieie e 22
E. Definisi Operasional ............cccovviiiiiiii i 22
F. Instrumen PenelItian .........ccceevveieiieie e 23
G. Uji Validitas dan Reabilitas.........c.cccoeiiieeiiiiiiieiie e 23
H. Etika Penelitian ..........cccoviiieiiie e 23
I. Pengolahan Data .........ccceoiiiiiiiiccic e 24
Jo ANALISIS DALA.....ccveeiieiecie e 25
K. Jalannya Penelitian...........cccooiiiiiii i 26
IVV. HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN
A, Hasil Penelitian ... 29
B. PeMDENASAN........ccciiiiiiiiiie 31



V. PENUTUP
AL SIMPUIAN Lo
B.  SAraN .o
DAFTAR PUSTAKA
LAMPIRAN

Xi



DAFTAR TABEL

Tabel 1 Keaslian Penelitian..........cccooiiiiiiiieneiisesseeee e 6

Tabel 2 Klasifikasi PreeKIampsia...........ccccovevieiiiieircic e, 14
Tabel 3 Variabel Penelitian dan Definisi Operasional.............cccccceevvieivennenn. 24
Tabel 4 Distribusi Berdasarkan UsSIa ..........cccoceiverieniiiiinnieiesee e 30
Tabel 5 Distribusi Berdasarkan Preeklampsia ..........cccccoceveveneiinininnnieen, 31
Tabel 6 Hubungan Usia Ibu Hamil Dengan Kejadian Preeklampsia .............. 31

xii



Gambar 1 Kerangka Teori

DAFTAR GAMBAR

Gambar 2 Kerangka KONSEP ......ccvviuieieiieseeie et

Xiii



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 : Surat Permohonan Studi Pendahuluan
Lampiran 2 : Surat ljin Penelitian

Lampiran 3 : Data Penelitian

Lampiran 4 : Hasil Analisis Data

Xiv



AKI
Dinkes
Depkes RI
DIC

HDK
Kemenkes
mmHg
PEB

PER

PET
RSUD
SPSS

WHO

DAFTAR SINGKATAN

: Angka Kematian Ibu

: Dinas Kesehatan

: Departemen Kesehatan Republik Indonesia
: Diseminated Coagulation Intravaskular

: Hipertensi dalam Kehamilan

: Kementrian Kesehatan

: Millimeter Raksa

: Preeklampsia Berat

: Preeklampsia Ringan

: Preeclamptic Toxaemia

: Rumah Sakit Umum Daerah

. Statistical Package for the Social Sciences

: Word Health Orgnization

XV



HUBUNGAN USIA IBU HAMIL DENGAN KEJADIAAN
PREEKLAMPSIA DI RSUD dr. SOEHADI PRIJONEGORO SRAGEN

ABSTRAK

Latar belakang: Angka Kematian Ibu (AKI) merupakan salah satu indikasi yang
menimbulkan masalah kesehatan pada perempuan. Di Indonesia peningkatan
preeklampsia sekitar 15% - 25%, dari peningkatan resiko yang sering terjadi yaitu
riwayat hipertensi kronis, preeklampsia, diabetes milletus, ginjal kronis dan
hioperlasentosis.Didapatkan dari profil kesehatan tahun 2014, sekitar 30%
kematian ibu di Indonesia pada tahun 2010 disebabkan oleh hipertensi dalam
kehamilan (HDK) dan infeksi. Penyakit hipertensi dalam kehamilan disebabkan
oleh kelainan vaskuler yang menyerang sebelum kehamilan atau akan muncul
dalam kehamilan atau akan mucul pada saat nifas. Tujuan: Mengetahui hubungan
antara usia ibu hamil dengan kejadiaan preeklampsia di RSUD dr. Soehadi
Prijonegoro Sragen. Metode Penelitian: Penelitian ini adalah penelitian deskriptif
korelasional dengan pendekatan retrospektif. Sampel: 436 ibu hamil yang
menderita preeklampsia yang diambil dengan teknik total sampling pada bulan Mei
2016-Februari 2018. Teknik pengolahan data Menggunakan teknik chi square.
Kesimpulan: Terdapat hubungan usia ibu hamil terhadap kejadian preeklampsia di
RSUD dr. Soehadi Prijonegoro Sragen dan kejadian preeklampsia di RSUD dr.
Soehadi Prijonegoro Sragen pada bulan Mei 2016-Februari 2018 yang paling
banyak terjadi pada usia 20-35 tahun sebanyak 64,4%. Sebagian besar di usia 20-
35 tahun mengalami preeklampsia berat 79%.

Kata Kunci : Kehamilan, Preeklampsia, Umur
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RELATIONSHIP OF THE PREGNANT WOMEN'S AGE WITH
PREECLAMPSIA GENERAL IN RSUD dr. SOEHADI PRIJONEGORO
SRAGEN

ABSTRACT

Background: Maternal Mortality Rate (MMR) is one of the indications that cause
health problems in women. In Indonesia the increase in preeclampsia is about 15%
- 25%, from the increased risk that often occurs are history of chronic hypertension,
preeclampsia, diabetes milletus, chronic kidney and hioperlasentosis. Obtained
from the 2014 health profile, approximately 30% of maternal deaths in Indonesia
in 2010 are due to hypertension in pregnancy (HDK) and infection. Hypertension
disease in pregnancy is caused by vascular abnormalities that attack before
pregnancy or will appear in pregnancy or will appear at the time of childbirth.
Objective: To know the correlation between maternal age with preeclampsia
incidence in RSUD dr. Soehadi Prijonegoro Sragen. Research Method: This
research is descriptive correlational research with retrospective approach.
Sample: 436 pregnant women suffering from preeclampsia taken with total
sampling technique in May 2016-February 2018. Data processing technique Using
chi square technique. Conclusion: There is a correlation between maternal age to
preeclampsia in RSUD dr. Soehadi Prijonegoro Sragen and the incidence of
preeclampsia in RSUD dr. Soehadi Prijonegoro Sragen in May 2016-February
2018 which most happened at the age of 20-35 years as much as 64.4%. Most of
those aged 20-35 years have severe preeclampsia 79%.

Keywords: Pregnancy, Preeclampsia, Age
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