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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

 

A. Latar belakang 

Kecenderungan penyakit neurologi terutama gangguan susunan saraf 

pusat tampaknya mengalami perubahan. Penyakit akibat gangguan 

pembuluh darah otak, akibat kecelakaan serta karena proses degenerative 

sistem saraf tampaknya sedang meningkat di Indonesia. Walaupun belum 

didapat data secara konkrit mengenai hal ini namun dari pengalaman 

terlihat sangat mencolok adanya perubahan ini. 

Kemungkinan yang menjadi faktor penyebab munculnya masalah 

tersebut adalah adanya perkembangan ekonomi dan perubahan gaya hidup 

terutama masyarakat perkotaan. Kemampuan masyarakat untuk memenuhi 

kebutuhan hidup terlihat semakin mudah sehingga meningkatkan hasrat 

mereka untuk terus berjuang mencapai tujuan dengan penuh persaingan. 

Mereka mendapatkan benturan-benturan fisik maupun psikologis 

akibatnya mereka tidak lagi memikirkan efek bagi kesehatan jangka 

panjang. 

Usia harapan hidup di Indonesia sekarang kian meningkat sehingga 

semakin banyak terdapat lansia. Dengan bertambahnya usia maka 

permasalahan kesehatan yang terjadi akan semakin kompleks. Salah satu 

penyakit yang sering dialami oleh lansia adalah stroke. Usia merupakan 

faktor resiko yang paling penting bagi semua jenis stroke. Insiden stroke 
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disebabkan karena faktor gaya hidup dan pola hidup yang tidak sehat 

seperti malas bergerak, faktor makanan-makanan yang mengandung lemak 

dan kolesterol yang tinggi sehingga menjadi pemicu timbulnya serangan 

stroke, (Profil RSUD Dr. Moewardi Surakarta, 2008). 

Berdasarkan uraian di atas, maka penulis tertarik untuk membuat KTI 

dengan judul "Asuhan Keperawatan Pada Ny. A dengan gangguan sistem 

persyarafan: Stroke Haemoragic di Bangsal Anggrek I RSUD                  

Dr. Moewardi Surakarta". 

 

B. Identitas masalah  

Berdasarkan latar belakang yang telah diuraikan, maka penulis dapat 

merumuskan masalah adalah "Apa sajakah masalah-masalah yang muncul 

pada pasien dengan stroke haemoragic, macam-macam stroke, faktor 

penyebab stroke, gejala stroke dan bagaimana cara pengobatan pada 

penyakit stroke".  

 

C. Tujuan 

1. Tujuan umum  

Melakukan asuhan keperawatan pada masalah-masalah yang muncul 

pada penderita dengan stroke haemoragic  

2. Tujuan khusus  
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b. Menegakkan diagnosa keperawatan pada penderita stroke 

haemoragic 

c. Menyusun intervensi keperawatan  pada penderita stroke 

haemoragic  

d. Melakukan implementasi pada penderita stroke haemoragic  

e. Melakukan evaluasi pada penderita stroke haemoragic 

 

 

D. Manfaat  

  Karya tulis ilmiah ini di harapkan dapat bermanfaat secara praktis 

sebagai berikut : 

1. Bagi perkembangan profesi keperawatan  

Penelitian ini di harapkan dapat bermanfaat dan menambah 

perbendaharaan teknik atau cara penelitian yang bermanfaat untuk 

meningkatkan efisiensi dan efektifitas kerja perawat dalam 

menjalankan tugas melayani para penderita terutama pada pasien 

stroke haemoragic  

2. Bagi instalasi RS. Dr. Moewardi Surakarta  

Sebagai bahan masukan dan penambah referensi untuk meningkatkan 

mutu pelayanan yang di berikan pada penderita stroke . 

3. Bagi Institusi Pendidikan 

Sebagai bahan masukan dalam meningkatkan mutu pendidikan 

terutama dalam bidang dokumentasi keperawatan. Dan sebagai bahan 
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bacaan untuk menambah wawasan tentang kualitas dokumentasi 

asuhan keperawatan. 

4. Bagi penulis  

Untuk meningkatkan wawasan, pengetahuan, serta sikap di dalam 

memberikan asuhan keperawatan pada klien stroke untuk mempercepat 

proses penyembuhan dan mencegah komplikasi lebih lanjut.    




